
СОГЛАСОВАНО
Степочкина М.В.
 ФИО родителя (законного представителя)
«26»августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБУЧАЮЩЕЙСЯ НА ДОМУ

на 2024 – 2025 учебный год
СТЕПОЧКИНОЙ ОЛЬГИ 2 КЛАССА

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Вариант 2

Предметные области
Учебные предметы

Количест
во часов
в неделю

(очно)

*Количество
часов

организации
деятельности
обучающегося

педагогом,
в т.ч. с

использован
ием ДОТ, ЭОР 

Количество
часов в
неделю

(совместно с
классом)

Обязательная часть

1.  Язык  и  речевая
практика

1.Речь  и  альтернативная
коммуникация

3
2

2. Математика Математические 
представления

2
2

3.Окружающий мир Окружающий 
природный мир

2 1

Человек 2
Домоводство -
Окружающий социальный
мир

1

4. Искусство Музыка и движение 2 0,5

0,5
Изобразительная
деятельность

3

5.Физическая культура Адаптивная  физическая
физкультура

2
1

6. Технологии Профильный труд
-

-

Итого 17 7
Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

-
-

Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающая область

6
6



Коррекционно-развивающая область:

1.Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 2
2.Предметно-практические действия 1
3.Коррекционный курс  «Двигательное развитие» 1
4. Коррекционный курс «Альтернативная 
коммуникация»

2

Внеурочная деятельность

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

31 13

. ПРИМЕЧАНИЯ

 *  Количество  часов  организации  деятельности  обучающегося  педагогом,    вт.ч.  с
использованием  ДОТ,  ЭОР  –  под  данной  деятельностью  понимается  организация
самостоятельной работы обучающегося по заданию педагога.

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________
                                               подпись                                 ФИО                       

                                                                                                                               «26» августа 2024 г.



СОГЛАСОВАНО
Ташлыкова Н.А.____________
ФИО родителя (законного представителя)
«26» августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ
на 2024 – 2025 учебный год

ТАШЛЫКОВА НИКИТЫ 3 КЛАССА
 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего

образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра 
(Вариант 8.3)

Предметные области
Учебные предметы

Количест
во часов
в неделю

(очно)

*Количество
часов

организации
деятельности
обучающегося

педагогом,
в т.ч. с

использован
ием ДОТ, ЭОР 

Количес
тво

часов в
неделю

(совмест
но с

классом
)

Обязательная часть

1.  Язык  и  речевая
практика

1. Русский язык
2.Чтение
3.Речевая практика

3
4
2

1
1
1

2. Математика Математика
4

1

3.Естествознание Мир природы и человека 1 0,5

4. Искусство Музыка 1 0,5

Рисование 1 0,5

5.Физическая культура Адаптивная  физическая
физкультура

3
0,5

6. Технологии Технология
1

1

Итого 21 7
Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

-
-

Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающая область

6
6



Коррекционно-развивающая область:

1.Коррекционный курс «Музыкально-ритмические 
занятия»

1
1

2. Коррекционный курс «Формирование 
коммуникативного поведения»

2
2

3.  Коррекционный курс «Социально-бытовая 
ориентировка»

2
2

4. Коррекционный курс «Развитие познавательной 
деятельности»

1
1

Внеурочная деятельность

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

31 13

. ПРИМЕЧАНИЯ

 *  Количество  часов  организации  деятельности  обучающегося  педагогом,    в  т.ч.  с
использованием  ДОТ,  ЭОР  –  под  данной  деятельностью  понимается  организация
самостоятельной работы обучающегося по заданию педагога.

 Коррекционные  курсы  реализуются  педагогами  КПК  по  вопросам  инклюзивного
образования.

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________
                                               подпись                                 ФИО                       

                                                                                                                               «26» августа 2024 г.



СОГЛАСОВАНО
Варламова Н.В______________ 
ФИО родителя (законного представителя)
«26»августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

Индивидуальный учебный план 
основного общего образования обучающегося 

с задержкой психического развития 
 8 класса Романова Арсения 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю

1. Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3
Литература 2

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3
Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-
научные предметы

Биология 2

Физика 2

Искусство Музыка 1
Технология Технология (труд) 1
Физическая культуры и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2

Основы безопасности и защиты 
родины (ОБЗР)

1

ИТОГО                                                             31

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
Адаптивная физическая культура 1
Русский язык 1
                                                                                                Итого: 33
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе

33

Внеурочная деятельность 
(включающая коррекционно-развивающие занятия)

Коррекционно-
развивающая 
область

Коррекционно-развивающие занятия:
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
эмоционально-волевой сферы»
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
познавательной сферы»
Коррекционный курс «Развитие речи»

1

2

2
Итого 5

Внеурочная 
деятельность

Функциональная грамотность
Разговоры о важном
Радуга добра
Юный филолог 

1
1
1
1

Итого 4
ВСЕГО 9

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________         «26» августа 2024 г

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)


                                               подпись                                 ФИО                                                                      
СОГЛАСОВАНО
Рогожкин А.Б.________________
 ФИО родителя (законного представителя)
«26»августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

Индивидуальный учебный план 
основного общего образования обучающегося 

с задержкой психического развития 
 8 класса Рогожкина Кирилла 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю

1. Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3
Литература 2

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3
Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-
научные предметы

Биология 2

Физика 2

Искусство Музыка 1
Технология Технология (труд) 1
Физическая культуры и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2

Основы безопасности и защиты 
родины (ОБЗР)

1

ИТОГО                                                             31

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
Адаптивная физическая культура 1
Русский язык 1
                                                                                                Итого: 33
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе

33

Внеурочная деятельность 
(включающая коррекционно-развивающие занятия)

Коррекционно-
развивающая 
область

Коррекционно-развивающие занятия:
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
эмоционально-волевой сферы»
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
познавательной сферы»
Коррекционный курс «Развитие речи»

1

2

2
Итого 5

Внеурочная 
деятельность

Функциональная грамотность
Разговоры о важном
Радуга добра
Юный филолог 

1
1
1
1

Итого 4
ВСЕГО 9

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________       «26» августа 2024 г
                                               подпись                                 ФИО                     

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)


СОГЛАСОВАНО
Эйвазова В.Э.________________
ФИО родителя (законного представителя)
«26» августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

Индивидуальный учебный план 
основного общего образования обучающегося 

с задержкой психического развития 
 8 класса Эйвазова Султана 

 на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю

1. Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3
Литература 2

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3
Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-
научные предметы

Биология 2

Физика 2

Искусство Музыка 1
Технология Технология (труд) 1
Физическая культуры и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2

Основы безопасности и защиты 
родины (ОБЗР)

1

ИТОГО                                                             31

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
Адаптивная физическая культура 1
Русский язык 1
                                                                                                Итого: 33
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе

33

Внеурочная деятельность 
(включающая коррекционно-развивающие занятия)

Коррекционно-
развивающая 
область

Коррекционно-развивающие занятия:
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
эмоционально-волевой сферы»
Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия, направленные на развитие 
познавательной сферы»
Коррекционный курс «Развитие речи»

1

2

2
Итого 5

Внеурочная 
деятельность

Функциональная грамотность
Разговоры о важном
Радуга добра
Юный филолог 

1
1
1
1

Итого 4
ВСЕГО 9

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________           «26» августа 2024 г

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%9E%D0%91%D0%97%D0%A0)


СОГЛАСОВАНО
Бервинова О.В._______________
ФИО родителя (законного представителя)
«26»августа 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ООШ 
пос.Самарский
____________Е.А.Сайгушева
«26» августа 2024 г.

Индивидуальный учебный план 
основного общего образования обучающегося 

с задержкой психического развития (Вариант 7.1)
4 класса Бервинова Максима 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю

1. Обязательная часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5
Литературное чтение 4

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

2

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 
естествознание
Основы религиозных культур
и светской этики
Искусство

Окружающий мир 2
Основы религиозных культур и 
светской этики

1

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология 
Физическая культура

Труд (технология) 1
Адаптивная физическая 
культура

2

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
                                                                                                Итого: 23
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

23

Внеурочная деятельность 
(включающая коррекционно-развивающие занятия)

Коррекционно-
развивающая 
область

Коррекционно-развивающие занятия:
Коррекционный курс «Развитие речи»
Коррекционный курс 
«Психокоррекционные занятия, 
направленные на развитие 
эмоционально-волевой сферы»
Коррекционный курс 
«Психокоррекционные занятия, 
направленные на развитие 
познавательной сферы»

2

1

2

Итого 5
Внеурочная 
деятельность

Радуга добра
Орлята России
Разговоры о важном

1
1
1

Итого 3
ВСЕГО 8

ОЗНАКОМЛЕН(А)                                                   / _                                        _________
                                               подпись                                 ФИО                                     «26» августа 2024 г.
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