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Пояснительная записка  

Приоритетными задачами Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение) являются: 
содействие проведению государственной политики в интересах детей и молодежи; 

содействие воспитанию детей, их профессиональной ориентации, организации досуга; 
подготовка к полноценной жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения 
на основе традиционных российских духовных и нравственных ценностей, традиций 

народов России, достижений российской и мировой культуры, а также развития 
общественно значимой и творческой активности, высоких нравственных качеств, любви и 

уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры, бережного отношения к 
окружающей среде, чувства личной ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества, 
иные общественно полезные цели, как установлено Федеральным законом от 14 июля 

2022 г. № 261 – ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 
Впервые на законодательном уровне в Российской Федерации Федеральным 

законом 261-ФЗ закреплены участие и ответственность федеральных органов 
исполнительной власти, вопросы ведения которых затрагиваются соответствующими 
программами: воспитательной работы, иной работы Движения с детьми и молодежью, 

далее также программами работы Движения. 
Концепция Программы воспитательной работы Движения (далее – Программа) 

разработана совместно Правлением Движения и федеральным органом исполнительной 
власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, в соответствии с 

федеральным законом 261-ФЗ, Уставом Общероссийского общественно-государственного 
движения детей и молодежи «Движение первых», на основе «Примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций», одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
23 июня 2022 г. № 3/22); Указа Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; Распоряжения Правительства РФ от 
29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года», Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 
2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

Возрастание консолидации общественно-государственных усилий по возрождению 
духовности, внимания к детству как важнейшей ценности, условию стабильности и 

процветания страны, сформировало приоритетность государственной политики в целях 
создания беспрецедентных условий содействия воспитанию детей и молодежи, развития 
социального института воспитания, создания масштабных возможностей для развития 

общественной активности детей и молодежи, поддержки детских и молодежных 
гражданских инициатив, вовлечения в широкую сферу социально активной и общественно 

полезной деятельности. 
Цель. Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению как 

гражданам страны возможностей реализовать собственную инициативу, 

самостоятельность и ответственность на основе широких перспектив добровольной 
самоуправляемой организации, структура которой охватывает первичные, местные, 

региональные отделения во всех субъектах и муниципалитетах Российской Федерации, 
предоставляя открытую доступность участия и вовлечения в социально значимые виды 
деятельности всем детям и молодежи без исключения. 

Задачи: 

1) формирование внутренней позиции личности как ценностного отношения 

человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру 
– культурному наследию России и человечества; 
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2) формирование гражданской идентичности как сути феномена внутренней 
позиции личности, развивающегося посредством идентификации с идеями, 
утверждающими ценность человека как гражданина своего Отечества в контексте 

отношений государства и человека, его гражданского статуса, личностного отношения к 
себе как гражданину, другим гражданам страны, своим гражданским правам и 

обязанностям; 
3) укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни, самоопределения 

в мире ценностей и традиций многонационального народа Российской Федерации; 

4) развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в обществе; 
5) развитие навыков, направленных на способы оказания помощи другим людям, 

сотрудничества, содействия и уважения к ним и выражающееся в таких видах, как 
волонтерство, сотрудничество (кооперативное поведение) ради общего блага. 

Программа рассчитана на школьников 5 класса.  

               Сроки освоения программы: 1 год, по 1 часу в неделю. 5 класс 1 час в неделю. 
Всего 34 часа. 

Содержание деятельности Движения учитывает индивидуальные особенности 
участников: детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, детей-
сирот, детей без попечения родителей, детей в трудной жизненной ситуации и других.  

Движение обеспечивает преемственность деятельности по отношению к 
участникам разных возрастов в условиях добровольного, равного и открытого доступа к 

возможностям, предоставляемым различными формами организации деятельности, 
наставничества и педагогической поддержки.  

Движение выступает ресурсом общественно-государственной системы воспитания, 

опирающейся на преемственность традиций и практики отечественной педагогической 
науки, объединения сфер образования, молодежной политики, культуры, физической 

культуры и спорта, общественных организаций и семейного воспитания. 
В нашей стране на различных этапах исторического развития накоплен уникальный 

опыт воспитательной деятельности детских общественных организаций. Созданное 

Движение призвано сохранить педагогические традиции детского движения Российской 
Федерации и создать условия для развития практик воспитания детей в коллективе на  

новом историческом этапе развития общества.  
ХХ в. является периодом становления отечественного детского движения, когда 

происходило формирование разнообразных общественных объединений (военно-

патриотические, экологические объединения, детские объединения клубного типа), 
массовых пионерской и комсомольской организаций, вместе с прекращением 

деятельности которых в 1990-е гг. ХХ в. в России были утрачены единые подходы к 
организации воспитания, сократилось количество детских и молодежных объединений. 

Особенность Движения как формы организации воспитания заключается в особой 

роли детей и молодежи, уникальной среде их личностного развития в коллективе; в 
педагогической позиции взрослого наставника; в широкой сфере позитивного действия, 

мобильности, социально ориентированном содержании, многообразии способов, средств, 
методов организации и самоорганизации, а также в наличии ценностного воспитательного 
пространства. 

Воспитательное пространство Движения – это педагогически организованная 
конкретно-историческая социальная среда, интегрирующая воспитательный потенциал 

основных сообществ пространства Движения (семьи, образовательных организаций, 
учреждений культуры, науки, спорта, туризма, молодежной политики, средств массовой 
информации, государственных корпораций, бизнес-сообществ) и комплекса 

взаимосвязанных воспитательных событий, создаваемых совместными усилиями детей, 
родителей, педагогов, наставников, социальных партнеров в процессе деятельности 

общественно-государственного объединения. 
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Воспитательное пространство Движения помогает достичь баланса между 
индивидуальным и социальным, с учетом личных потребностей ребенка, с одной стороны, 
и коллективных ценностей и норм, с другой.  

В условиях глобальных вызовов современное российское общество закономерно 
подошло к необходимости предоставления детям и молодежи возможности иметь 

самоуправляемое общероссийское общественно-государственное движение. «Движение 
первых» – социально-педагогическая реальность ХХI в., особая форма воспитания. 

Общество и государство выступают инициаторами создания воспитательного 

пространства через нормативные правовые акты, концепции, программы, отражающие 
традиционные российские духовно-нравственные ценности, формируют заказ на 

воспитание как социально значимое явление, обусловленное конкретно-историческим 
характером общественного развития. 

Основными соавторами воспитательного пространства Движения выступают: 

ребёнок, наставник, педагог; организационные ячейки сообществ  и коллективные 
участники Движения; семья, общество и государство; социальные партнеры. 

Движение структурирует, организует безопасное воспитательное пространство для 
укрепления духовно-нравственного благополучия детей и молодежи, способствует 
реализации значимых воспитательных событий, расширяет круг общения детей и 

взрослых. 
Уникальность Движения заключается в создании условий и возможностей для 

развития личности каждого его участника; формирования гражданской идентичности; 
укрепления духовно-нравственных основ общественной жизни; развития навыков 
социально активной деятельности; для сохранения преемственности и связи поколений, 

процветания России, коллективной ответственности за судьбу Отечества перед нынешним 
и будущими поколениями. 

Российское движение детей и молодежи «Движение первых» –добровольное, 
самоуправляемое общероссийское общественно-государственное движение, 
объединяющее все детские и молодежные организации и движения страны; ставящее 

целью содействие проведению государственной политики в интересах детей и молодежи, 
содействие воспитанию детей, профессиональной ориентации, самореализации, 

всестороннего развития и организации досуга.  
Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учётом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. 

Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 
нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 
организацией в рамках модуля «Российское движение детей и молодёжи» программы 
воспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации деятельности 
школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе 

воспитания; 
- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 
воспитания подчёркивается программой воспитания. 

Основное содержание деятельности Движения 

Движение организует социально значимую деятельность детей и молодежи в 

соответствии с миссией Движения, принятой делегатами первого съезда, где самими 
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участниками определены и сформулированы нравственные принципы, гражданские 

позиции и деятельностные намерения. 

«Принимая активное участие в создании, организации и работе Движения, мы 

хотим, чтобы в результате новые поколения граждан России: ценили жизнь и берегли 

человеческое достоинство; любили Россию, подтверждая это делами и поступками; 

обрели настоящих друзей; делали добро и действовали по справедливости; умели мечтать 

и воплощать мечты в жизнь; приносили своим трудом пользу; действовали как одна 

команда; уважали традиции, культуру, обычаи и верования друг друга; знали и защищали 

историческую память, стали готовы к служению Отечеству и ответственности за его 

судьбу; стремились создать крепкую семью».  

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию 

ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с учетом 

возрастных особенностей развития личности. 

Заявленные принципы с учетом научно-педагогического осмысления, поддержки и 

сопровождения детской инициативы выступают базовой платформой формирования 

содержания воспитательной работы и планирования ожидаемых результатов: 

– общественная актуальность деятельности, ориентация на достижение 

практического результата и значимости вклада детей и молодежи в развитие российского 

общества; 

– со-авторство детей и молодежи в формировании содержания деятельности при 

сохранении единства и целостности воспитательной работы  различных социальных 

институтов воспитания, обеспечивающих сохранение и воспроизводство традиций 

отечественной культуры, содержательное и структурно-функциональное единство 

социального опыта; 

– широкая вариативность представленных направлений и разнообразие элементов 

социального опыта, алгоритмов и способов его освоения, обеспечивающих выбор объема 

и форм реализации социально значимой деятельности; 

– коллективная социально значимая деятельность детей и взрослых, 

обеспечивающая межпоколенческое взаимодействие, передачу и обмен социальным 

опытом; 

– последовательность и непрерывность воспитания, соответствие возрастным 

возможностям и уровню освоения социального опыта детей и молодежи на каждом этапе 

формирования личности; 

– гуманистическая направленность содержания воспитания, обеспечивающая 

реализацию ценности личности ребенка и равенство прав участников. 

Социально значимая деятельность детей реализуется в рамках всех направлений 

Движения, которые выступают основой созидательной событийности в воспитательном 

пространстве организации: 

– образование и знания; 

– наука и технологии; 

– труд, профессия и свое дело; 

– патриотизм и историческая память; 

– экология и охрана природы; 

– туризм и путешествия; 

– культура и искусство; 

– медиа и коммуникации; 

– спорт; 

– здоровый образ жизни; 
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– дипломатия и международные отношения  

– волонтерство и добровольчество. 

Тематическое содержание с учетом ключевых направлений деятельности Движения 

основано на реализации следующих социально значимых видов деятельности: 

– общественно-полезная деятельность, основанная на добровольном участии детей 

и молодежи, заинтересованных в активизации общественной инициативы; 

– добровольческая деятельность, добровольное социальное служение, 

осуществляемая альтруистически из чувства сопричастности, сострадания; 

– социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие личности 

средствами разнообразных форм культурного досуга, приобщения к культурно-

историческим ценностям; 

– трудовая деятельность, направленная на профессиональное самоопределение 

личности, освоение ценностей труда, стремление к достижению профессионализма, 

подготовка к успешной самореализации в будущей профессии. 

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию 

ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с учетом 

возрастных особенностей развития личности. 

Флагманские деятельностные акции, конкурсы, проекты и воспитательные события 

Движения основаны на дифференциации целевых возрастных групп детей.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Российское 

движение детей и молодёжи» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 
школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы РДДМ; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе классных встреч.  
В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 
ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  

В сфере эстетического воспитания: 
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 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий;  

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;  

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 
планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры  здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая;  

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  

 умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.  
В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения курса РДДМ; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 
с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 
В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением курса  

 «РДДМ», на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 
сфере; 
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 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 
индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной  и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональному признаку;  

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 
сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 
опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в курс «РДДМ»; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты;  

 понимать намерения других участников занятий курса «РДДМ», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 
коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

 уметь обобщать мнения нескольких участников курса «РДДМ», проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);  
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 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников 

курса «РДДМ». 

Результаты, сформированные по итогам познавательных  УУД: 

 умение пользоваться справочным материалом (таблицы, схемы, правила); 
 способность перефразировать мысль, использовать выразительные средства языка и 

знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);  
 способность искать оригинальные решения;  

 умение создавать творческие работы.  
 
Результаты, сформированные по итогам регулятивных УУД: 

 планирование последовательности практических действий для реализации 

поставленной задачи; 
 отбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

 самоконтроль и корректировка хода практической работы;  
 оценка результата практической деятельности.  

 
Результаты, сформированные по итогам коммуникативных  УУД: 
 умение сотрудничать, согласовывать и координировать деятельность с другими ее 

участниками;  
 осуществление взаимного контроля и совместной оценки деятельности.  

Предметные результаты 

   Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 
ходе  деятельности РДДМ 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 
учебно-научной, художественной и научнопопулярной литературы: монолог-

описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации;обсуждение и чёткая формулировка цели, 
плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 

ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, 
в том числе ин- формационно-справочными системами в электронной форме;  

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 
текста: соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная 

законченность; последовательность изложения (развёртывание содержания в 
зависимости от цели текста, типа речи); правильность выделения абзацев в тексте; 

наличие грамматической связи предложений в тексте; логичность.  

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные 
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источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 
применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 
спецификой современных реалий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме.  

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 
информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для 

решения учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики;  

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта;  

 умение использовать географические знания для описания существенных 
признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни 

сформированность мотивации к продолжению изучения географии. 
Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики  и технологий для 

рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической 
науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу 

своей будущей профессиональной деятельности; 
Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 
базового социального института; характерных чертах общества;  

 содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 
отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 

законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 
макро- и микро-экономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 

людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в 
различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и 

проявлений основных функций; разного типа социальных отношений; 
ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

Обучающийся  умеет: 
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 Выстраивать публичное выступление;  

 Удерживать внимание зрителей и поддерживать интерес к выступлению;  

 Выстраивать диалог с разными категориями людей;  

 Корректно высказывать свое мнение;  

 Оценивать себя и других;  

 Выстраивать матрицу Эзейнхауэра;  

 Организовывать массовые мероприятия по направлению «Личностное развитие»       
К концу модуля ребенок  знает: 

 Историю и современность детского движения России;  

 Нормативно-правовую базу РДДМ;  

 Направления деятельности РДДМ;  

 Характеристики направления «Личностное развитие»;  

 Основы лидерства, стили руководства;  

 Виды и методы публичных выступлений;  

 Требования и технологию публичных выступлений;  

 Приемы удержания внимания;  

 Правила эффективной коммуникации;  

 Значение жестов и мимики;  

 Стили, типы речи;  

 Правила тайм-менеджмента;  

 Игровые технологии; Методику организации массовых мероприятий 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Российское движение детей и 

молодёжи» 

Программа состоит из четырех модулей, каждый из которых соответствует 
направлению деятельности Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение детей и молодёжи »: 1 модуль – 
«Личностное развитие», 2 модуль – «Гражданская активность», 3 модуль – 

«Информационно-медийное направление», 4 модуль – «Военно-патриотическое 
направление».   

Модуль 1. «Личностное развитие». 

Направление «Личностное развитие» Российского движения школьников состоит 
из трех поднаправлений: популяризация профессий, пропаганда здорового образа жизни, 

творческая деятельность.  
Цель модуля -  формирование личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей средствами включения в реализацию проектов по направлению 
«Личностное развитие» Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организации «Российское движение детей и молодёжи».  

Тема 1: «Вводное занятие». Введение в предмет. Цели, задачи программы. 
Инструктаж по технике безопасности. Чрезвычайные ситуации. План поведения в 

чрезвычайной ситуации Правила поведения в кабинете. Правила поведения на занятиях. 
Решение организационных вопросов. Знакомство с группой. Игры на знакомства».  

Тема 2: «История и современность детского движения». Скауты и пионеры. 

Детское движение России X-XI века.   
Тема 3: «Нормативно-правовая база РДДМ». Устав. Положение о местном 

отделении. Положение о первичном отделении. Стратегия развития.  
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Тема 4. «Характеристика направлений деятельности РДДМ». Направление 
«Личностное развитие». Направление «Гражданская активность». Информационно-
медийное направление. Военно-патриотическое направление. 

Тема 5. «Характеристика направления «Личностное развитие». Пропаганда 
здорового образа жизни. Популяризация профессий. Творческая деятельность.  

Тема 6. «Лидер и его команда».  Лидер, организатор, руководитель. Лидерские  
качества личности. Лидер и группа. Стили лидерства и руководства. Имидж лидера.  

Тема 7. «Искусство публичного выступления». Виды и методы публичного 

выступления. Требования и технология публичных выступлений. Приемы удержания 
внимания и поддержания интереса.  

Тема 8. «Искусство коммуникации». Виды коммуникации. Правила 
коммуникации. Искусство диалога. Значение жестов, мимики. Стили, типы речи. 
Способность корректно высказать собственное мнение, оценить себя и других. Этика 

взаимоотношений».  
Тема 9. «Тайм-менеджмент». Искусство управлением времени. Матрица 

Эзейнхауэра.  
Тема 10. «Инструментарий лидера-организатора». Формы организаторской 

деятельности. Игровые технологии. Методика организации массовых мероприятий.  

Модуль 2. «Гражданская активность».  

Направление «Гражданская активность» включает в себя три поднаправления: 

волонтерство и добровольчество, музеи и краеведение, поисковая деятельность.  
Цель модуля -  формирование личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей средствами включения в реализацию проектов по направлению 

«Гражданская активность» Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организации «Российское движение детей и молодёжи».  

Тема 1: «Вводное занятие». Введение в предмет. Цели, задачи программы. 
Инструктаж по технике безопасности. Чрезвычайные ситуации. План поведения в 
чрезвычайной ситуации Правила поведения в кабинете. Правила поведения на занятиях. 

Решение организационных вопросов. Знакомство с группой. Игры на знакомства».  

Тема 2: «История и современность детского движения». Скауты и пионеры. 

Детское движение России X-XI века.   
Тема 3: «Нормативно-правовая база РДДМ». Устав. Положение о местном 

отделении. Положение о первичном отделении. Стратегия развития.  

Тема 4. «Характеристика направлений деятельности РДДМ». Направление 
«Личностное развитие». Направление «Гражданская активность». Информационно-

медийное направление. Военно-патриотическое направление. 
Тема 5. «Характеристика направления «Гражданская активность».  

Волонтерство и добровольчество. Музеи и краеведение. Поисковая деятельности.  

Тема 6. «Юные экологи» как приоритетный проект РДДМ». Современная 
экологическая ситуация в стране и мире. Экологическое волонтерство.  

Тема 7. «Лидер и его команда».  Лидер, организатор, руководитель. Лидерские 
качества личности. Лидер и группа. Стили лидерства и руководства. Имидж лидера.  

Тема 8. «Социальное проектирование».  Цель  и задачи. Проектная деятельность. 

Правила написания и оформления социальных проектов. 
Тема 9. «Конструирование социальных акций». Понятие и признаки. Виды 

социальных акций. Алгоритм разработки социальной акции.  
 

 

Модуль 3. «Информационно-медийное направление». 
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Информационно-медийное направление Российского движения школьников 
реализуется через работу школьных печатных СМИ, школьного радио, групп и аккаунтов 
в социальных сетях.   

Цель модуля -  формирование личности на основе присущей российскому обществу 
системы ценностей средствами включения в реализацию проектов по информационно-

медийному направлению Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организации «Российское движение детей и молодёжи».  

Тема 1: «Вводное занятие». Введение в предмет. Цели, задачи программы. 

Инструктаж по технике безопасности. Чрезвычайные ситуации. План поведения в 
чрезвычайной ситуации Правила поведения в кабинете. Правила поведения на занятиях. 

Решение организационных вопросов. Знакомство с группой. Игры на знакомства».  

Тема 2: «История и современность детского движения». Скауты и пионеры. 
Детское движение России X-XI века.   

Тема 3: «Нормативно-правовая база РДДМ». Устав. Положение о местном 
отделении. Положение о первичном отделении. Стратегия развития.  

Тема 4. «Характеристика направлений деятельности РДДМ». Направление 
«Личностное развитие». Направление «Гражданская активность». Информационно-
медийное направление. Военно-патриотическое направление. 

Тема 5. «Характеристика информационно-медийного направления». 

Реализация направления в образовательной организации.  

Тема 6. «Лидер и его команда».  Лидер, организатор, руководитель. Лидерские 
качества личности. Лидер и группа. Стили лидерства и руководства. Имидж лидера.  

Тема 7. «Основы печатной журналистики».  Методы сбора информации. Жанры 

журналистики. Репортаж, интервью. Правила написания статей. Структура 
журналистского текста.  

Тема 8. «Основы фото и видеожурналистики». Основы построения кадра. Виды 
фотографий. Режимы фотосъемки. Графические редакторы. Видеосъемка. Правила. 
Видеомонтаж.  

Тема 9. «Правила создания и ведения групп и аккаунтов в социальных сетях». 

Социальные сети. Создание групп и аккаунтов. Приведение их к требованиям РДДМ.  

Модуль 4. «Военно-патриотическое направление». 

Информационно-медийное направление Российского движения школьников 
реализуется через организацию военно-спортивных игр, деятельность школьных военно-

патриотических клубов.  
Цель модуля -  формирование личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей средствами включения в реализацию проектов по военно-
патриотическому направлению Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организации «Российское движение детей и молодёжи».  

Тема 1: «Вводное занятие». Введение в предмет. Цели, задачи программы. 
Инструктаж по технике безопасности. Чрезвычайные ситуации. План поведения в 

чрезвычайной ситуации Правила поведения в кабинете. Правила поведения на занятиях. 
Решение организационных вопросов. Знакомство с группой. Игры на знакомства».  

Тема 2: «История и современность детского движения». Скауты и пионеры. 

Детское движение России X-XI века.   
Тема 3: «Нормативно-правовая база РДДМ». Устав. Положение о местном 

отделении. Положение о первичном отделении. Стратегия развития.  
Тема 4. «Характеристика направлений деятельности РДДМ». Направление 

«Личностное развитие». Направление «Гражданская активность». Информационно-

медийное направление. Военно-патриотическое направление. 
Тема 5. «Характеристика военно-патриотического направления». Реализация 

направления в образовательной организации.  
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Тема 6. «Лидер и его команда».  Лидер, организатор, руководитель. Лидерские 
качества личности. Лидер и группа. Стили лидерства и руководства. Имидж лидера.  

№ 

п/п 

Наименование модуля  Количество 

часов 

1 Личностное развитие 10 

2 Гражданская активность 9 

3 Информационно-медийное направление 9 

4 Военно-патриотическое направление 6 

 ИТОГО 34 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№п/п Модуль и темы 
Количество 

часов 

1 Модуль 1. Личностное развитие  10 

1 Вводное занятие 1 

2 История и современность детского движения  1 

3 Я-эколог  1 

4 Классные встречи РДДМ 1 

5 
Характеристика направления «Личностное 

развитие» 
1 

6 Лидер и его команда  1 

7 Искусство публичного выступления  1 

8 Искусство коммуникации  1 

9 Тайм-менеджмент 1 

10 Инструментарий лидера-организатора   1 

2 Модуль 2. Гражданская активность 9 

1 Вводное занятие 1 

2 Проведение акции «Дом для книги» 1 

3 Подготовка ко дню рождения РДДМ 1 
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4 Классная встреча 1 

5 
Характеристика направления «Гражданская 

активность» 
1 

6 Акция «Юные экологи»  1 

7 Лидер и его команда  1 

8 Социальное проектирование 1 

9 Конструирование социальных акций 1 

3 

Модуль 3. «Информационно-медийное 

направление» 
9 

1 Вводное занятие 1 

2 Какими ресурсами ты пользуешься?  1 

3 Подготовка и оформление стенда РДДМ 1 

4 
Лучшее представление новостей в группе 

РДДМ 
1 

5 
Характеристика информационно-медийного 

направления 
1 

6 Профессия-репортер  1 

7 Основы печатной журналистики  1 

8 Основы фото и видеожурналистики 1 

9 
Правила создания и ведения групп и аккаунтов 

в социальных сетях 
1 

4 

Модуль 4. «Военно-патриотическое 

направление» 
6 

1 Вводное занятие 1 

2 Классная встреча 1 

3 Подготовка к празднику 9 мая 1 

4 Что ты знаешь о военных профессиях?  1 

5 
Характеристика военно - патриотического 

направления 
1 

6 Лидер и его команда  1 

 ИТОГО 34 
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Формы проведения занятий 

Программой предусматриваются следующие формы организации деятельности : 

всем составом, по группам, индивидуально.   
Коллективная форма применяется при работе с информационным материалом во 

время теоретической части занятия, когда весь коллектив слушает и воспринимает новую 
информацию, участвует в ее обсуждении, при обобщении и обсуждении  итогов занятия. 

Групповая форма обучения применяется при решении групповых задач и принятии 

совместных решений. 
Индивидуальная форма обучения применяется параллельно с коллективной формой 

проведения занятий в виде индивидуальных консультаций для: 
а) одаренных детей, идущих впереди программы или выполняющих 

дополнительные задания; 

б) обучающихся, испытывающих затруднения в какой – либо момент выполнения 
задачи.  

Учебно-методическое обеспечение курса  

Возможные технические средства обучения: 

-  мультимедийный проектор; 

- экспозиционный экран; 

- персональный компьютер для учителя (ноутбук);  

Наглядные пособия: 

- коллекция презентаций по темам занятий; 

- коллекция презентаций с работами обучающихся;  

-  электронные образовательные ресурсы по темам занятий  и др. 

         Занятия могут проводиться в компьютерном классе, актовом зале, библиотеке в 

зависимости от темы занятия и от создания необходимых условий для организации 

обучения.
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