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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по географии для 8 класса составлена на основе федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения 

предмета химии. 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с задержкой психического развития( ЗПР). 

Целью обучения предмету «География» в 8 классе является: создание у обучающихся целостного представление о своей 

планете, раскрыть разнообразие её природных ресурсов. Формирование представлений о единстве компонентов природы, 

объяснение их взаимосвязей; Приобретение опыта творческой деятельности ( в том числе в коллективе). 

 

Основными задачами обучения предмету «География» в 8 классе являются: 

 Развитие географических знаний и умений, необходимых для понимания закономерностей развития географической оболочки; 

 Формирование представлений о строении и развитии основных оболочек Земли, об особенностях их взаимосвязей; 

 Развитие знаний о разнообразии природы, о размещении природных и антропогенных объектов, о 

географических закономерностях, протекающих в природе процессов; 

 Формирование практических умений при работе со специальными приборами, необходимыми для получения географической 

информации. 

Планируемые результаты Воспитательные: 

 продолжить развивать у обучающихся общеучебные умения и навыки: особое внимание уделить развитию 

умения работать с текстом, аккуратно вести записи в тетради и делать рисунки, работать в контурных 

картах. 

 привитие ученикам навыков самостоятельной работы с дополнительной учебной, научной, научно-популярной 

литературой по предмету, с электронными ресурсами; 

 воспитание убеждённости в позитивной роли географии в жизни современного общества, 

необходимости географически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде; 

Коррекционные: 

 коррекция отклонений в психофизическом развитии обучающихся: 

 Развитие мелкой моторики кисти пальцев рук; Развитие зрительного восприятия и узнавания, 



памяти и внимания; Формирование обобщенного представления о свойствах предметов и 

явлений; 

 Развитие пространственного представления и ориентации; Развитие навыков соотносительного анализа; Развитие 

навыка группировки и классификации; 

 Умение работать со словесными и письменными алгоритмами и инструкцией; 

 Умение планировать свою деятельность; 

 Развитие комбинаторных способностей формирование адекватных навыков общения; нормализация 

эмоционально-волевой сферы; формирование у обучающихся качеств, творчески думающей и легко 

адаптирующееся личности; развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной 

адаптации к изменяющимся социально-экономическим условиям; воспитание чувства ответственности за 

личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;



Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ОВЗ 

В 6 в классе в условиях инклюзии обучаются дети с задержкой психического развития (основание - заключение ПМПК). 

Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают программу. У них обнаруживается 

недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем мире, незрелость интеллектуальной 

деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых интересов. Программа построена с учетом специфики усвоения 

учебного материала учащимися VII вида обучения, испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются 

различного характера задержки психического развития. Важнейшими коррекционными задачами курса являются развитие 

логического мышления и речи учащихся, формирование у них навыков умственного труда — планирование работы, поиск 

рациональных путей ее выполнения, осуществление самоконтроля. В связи с этим в программу общеобразовательной школы 

надо вносить некоторые изменения: усилить разделы, связанные с повторением пройденного материала, увеличивать количество 

упражнений и заданий, связанных с практической деятельностью учащихся, некоторые темы давать как ознакомительные. 

Учитывая психологические особенности и возможности этих детей, целесообразно давать материал небольшими дозами, с 

постепенным его усложнением, включая материал для повторения. Следует избегать формального заучивания, списывания 

готовых решений и т.д. Учащиеся должны уметь показать и объяснить все, что они делают, рисуют, 3 обозначают. Органическое 

единство практической и мыслительной деятельности учащихся способствуют прочному и сознательному усвоению базисных 

знаний и умений. Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности знаний, умений и навыков, 

осуществляется при выделении следующих этапов работы: 

• Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

• Выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к предмету 

• Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков самоконтроля. Любой учебный материал нужно использовать 

для формирования у детей различных приемов мыслительной деятельности, для коррекции недостатков их развития. Адаптация 

программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются 

дифференцированно. Одни факты изучаются таким образом, чтобы обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные 

признаки, по другим вопросам обучающиеся получают только общие представления. Содержание программы предполагает 

построение учебного процесса на творческой основе в системе «субъект - субъективные взаимоотношения через сотрудничество, 

сотворчество, совместный поиск через личностно-ориентированный подход, направленный на «окультуривание» 

индивидуального субъективного опыта ребенка путем согласования с результатами общественно-исторического опыта 

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию 



имеющихся у обучающегося специфических нарушений. Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип 

воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип 

систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Общая характеристика учебного предмета 

География – единственный школьный предмет, соединяющий многие компоненты как общественно-научного, так и 

естественнонаучного знания. В нём реализуются такие направления современного образования, как гуманизация, экологизация, 

глобализация и интеграция, которые должны способствовать формированию общей культуры молодого поколения. Вследствие 

этого содержание разных разделов курса географии становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную 

взаимосвязь естественных и общественных дисциплин. В этом проявляется огромное образовательное развивающее и 

воспитательное значение географии. Курс «География» 6 класс занимает центральное место в системе школьной географии. 

Особая его роль определяется тем, что помимо научно-ознакомительных функций он сильнейшим образом влияет на 

становление мировоззрения и личностных качеств обучающихся.. 

Значение предмета для обучения обучающихся с ЗПР Для обучающихся с ЗПР изучение географии – важная и необходимая 

часть школьного образования, т.к. география позволяет лучше понять окружающее пространство, непосредственное восприятие 

которого затруднено в силу слабо развитого наглядно-образного и особенно словесно-логического мышления; недостаточно 

сформированности аналитико-синтетической деятельности во всех видах мышления. Поэтому изучение географии в школе для 

обучающихся с ЗПР прежде всего должно быть направлено на формирование правильных пространственных и 

топографических представлений, способствовать формированию знаний о взаимосвязях между природными и социально-

экономическими объектами, процессами и явлениями, их пространственной дифференциации. Географические знания 

дополняют целостную картину мира и позволяют учащимся с ОВЗ выработать способы адаптации к окружающей их 

действительности 

 

Результаты изучения учебного предмета 

Личностными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования являются: 

 ответственное отношение к учению; 



 готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 постепенное выстраивание собственной целостной картины мира; 

 приобретение опыта участия в социально значимом труде; 

 развитие коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

 осознание ценности здорового образа жизни; 

 понимание основ экологической культуры. 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования являются: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 

задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; владение устной и письменной речью, 



монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ- компетенции); 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации . 

Предметными результатами освоения основной образовательной программы по географии являются: 

 объяснять значение ключевых понятий курса; 

 объяснять особенности строения и развития основных оболочек Земли; 

 называть и объяснять географические закономерности природных процессов; 

 называть и показывать основные географические объекты; 

 работать с основными источниками географической информации (глобусом, планом местности и географическими картами); 

 работать с контурной картой; 

 производить простейшую съемку местности; 

 пользоваться приборами для проведения наблюдений и простейших исследований; 

 ориентироваться на местности при помощи компаса, карты и местных предметов; 

 составлять описания (характеристики) отдельных объектов природы и природного комплекса по плану; 

 приводить примеры единства и взаимосвязей компонентов природы; 

 приводить примеры мер безопасности при стихийных бедствиях. 

 называть меры по охране природы. 

В результате изучения географии ученик научится 

- использовать различные источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- 

и фотоизображения, компьютерные базы данных) для поиска и извлечения информации для решения учебных и 

практико-ориентированных задач; 

- анализировать, обобщать и интерпретировать географическую информацию; 

- по результатам наблюдений (в том числе инструментальных) находить и формулировать зависимости и закономерности; 

- определять и сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие географические объекты, процессы и 

явления, их положение в пространстве по географическим картам разного содержания;



- в процессе работы с одним или несколькими источниками географической информации 

выявлять содержащуюся в них противоречивую информацию; 

- составлять описание географических объектов, процессов и явлений с использованием разных источников 

географической информации; 

- представлять в различных формах географическую информацию необходимую для решения учебных и практико-

ориентированных задач. 

Ученик получит возможность научится 

- ориентироваться на местности при помощи топографических карт и современных навигационных приборов; 

- читать космические снимки и аэрофотоснимки, планы местности и географические карты; 

- строить простые планы местности; 

- создавать простейшие географические карты различного содержания; 

- моделировать географические объекты и явления при помощи компьютерных программ. 

- различать изученные географические объекты, процессы и явления, сравнивать географические 

объекты, процессы и явления на основе известных характерных свойств и проводить их простейшую 

классификацию; 

- Использовать знания о географических законах и закономерностях, о взаимосвязях между изученными 

географическими объектами процессами и явлениями для объяснения их свойств, условий протекания и 

географических различий; 

- проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности воздуха, атмосферного давления, силы и 

направления ветра, абсолютной и относительной высоты, направления и скорости течения водных потоков; 

- оценивать характер взаимодействия деятельности человек и компонентов природы в разных 

географических условиях, с точки зрения концепции устойчивого развития; 

- использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в быту и окружающей среде; 

- приводить примеры, показывающие роль географической науки в решении социально-

экономических и геоэкологических проблем человечества; примеры практического использования 

географических знаний в различных областях деятельности; 

- воспринимать и критически оценивать информацию географического содержания в научно-

популярной литературе и средствах массовой информации; 



- создавать письменные тексты и устные сообщения о географических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией. 

II. Содержательный 

раздел 1.Методические рекомендации 

по реализации программы 

Рабочая программа по географии для 6 класса к учебнику Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. Начальный курс 

географии 6 класс, соответствует Федеральному Базисному Учебному плану, рассчитана на 68 часов (2 ч в неделю), 

конкретизирует содержание блоков образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по крупным 

разделам курса и последовательность их изучения. Кроме того, программа содержит перечень практических работ 

по каждому разделу. Основное содержание программы направлено на сохранение и углубление 

мировоззренческого и воспитывающего потенциала учащихся, развитию географической культуры школьников, 

осознание ими функционального значения географии для человека. Содержание данной рабочей программы 

адаптировано к уровню учащихся VII вида обучения с задержкой психического развития (З П Р), интегрированных 

в общеобразовательный класс. Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают 

программу. У них обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об 

окружающем мире, незрелость интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых 

интересов. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала учащимися VII вида обучения, 

испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного характера задержки психического 

развития. Важнейшими коррекционными задачами курса являются развитие логического мышления и речи 

учащихся, формирование у них навыков умственного труда — планирование работы, поиск рациональных путей ее 

выполнения, осуществление самоконтроля. В связи с этим в программу общеобразовательной школы надо вносить 

некоторые изменения: усилить разделы, связанные с повторением пройденного материала, увеличивать количество 

упражнений и заданий, связанных с практической деятельностью учащихся, некоторые темы давать как 

ознакомительные. Учитывая психологические особенности и возможности этих детей, целесообразно давать 

материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, включая материал для повторения. Следует 

избегать формального заучивания, списывания готовых решений и т.д. Учащиеся должны уметь показать и 

объяснить все, что они делают, рисуют, обозначают. Органическое единство практической и мыслительной 

деятельности учащихся способствуют прочному и сознательному усвоению базисных знаний и умений. 



Дифференцированный подход к детям – с учетом сформированности знаний, умений и навыков, осуществляется при 

выделении следующих этапов работы: 

• Активизация речи детей в единстве с их мышлением 

• Выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к предмету 

• Формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков самоконтроля 

Любой учебный материал нужно использовать для формирования у детей различных приемов мыслительной 

деятельности, для коррекции недостатков их развития. 

Настоящая учебная программа учитывает особенности обучающихся с ЗПР, что позволяет в наиболее полном 

объёме добиться осуществления планируемых результатов обучения 

Основные виды деятельности обучающихся: 

 участие во фронтальной беседе; 

 участие в эвристической беседе; 

 выполнение устных упражнений; 

 выполнение практической работы; 

 самостоятельная работа; 

 работа с текстом учебника или иного учебного пособия; 

 воспроизведение учебного материала по памяти 

 работа с определениями, свойствами и другими географическими утверждениями; 

 работа с рисунками, таблицами; 

 работа со справочными материалами; работа с различными источниками информации; 

 конспектирование; 

 анализ фактов и проблемных ситуаций, ошибок; 

 выдвижение гипотез и их обоснование; 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 составление плана и последовательности действий; 

 исследовательская и творческая работа (подготовка докладов, рефератов, презентаций); 

 контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

 работа с раздаточным материалом; 

 работа в парах, группах. 



Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система. Технологии, используемые в обучении: 

развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития исследовательских навыков, 

информационно-коммуникационные, здоровьесбережения и т. д. 

 

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ (ЗПР): 

 Имея одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по географии для детей с ОВЗ, тем не 

менее, отличается от программы массовой 

 школы. Эти отличия заключаются в: 

 частичном перераспределении учебных часов между темами, так как обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают 

наглядный 

 материал, медленнее ведут запись и выполняют практические работы. 

 методических приёмах, используемых на уроках: 

 при использовании классной доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными комментариями; 

 при решении географических задач подбираются разнообразные сюжеты, которые используются для формирования 

и уточнения 

 представлений об окружающей действительности, расширения кругозора обучающихся. 

 коррекционной направленности каждого урока; 

 отборе материала для урока и домашних заданий: уменьшение объёма аналогичных заданий и подбор 

разноплановых заданий; 

 в использовании большого количества индивидуальных раздаточных материалов. 

 

Содержание тем учебного курса «География » (68ч) 

 

8 КЛАСС 

Раздел 1. Географическое пространство России 

 

Тема 1. История формирования и освоения территории России  

История освоения и заселения территории современной России в XI—XVI вв. Расширение территории России в XVI—

XIX вв. Русские первопроходцы. Изменения внешних границ России в ХХ в. Воссоединение Крыма с Россией. 



Практическая работа 

1. Представление в виде таблицы сведений об изменении границ России на разных исторических этапах на основе 

анализа географических карт. 

Тема 2. Географическое положение и границы России  

Государственная территория России. Территориальные воды. Государственная граница России. Морские и сухопутные 

границы, воздушное пространство, континентальный шельф и исключительная экономическая зона Российской Федерации. 

Географическое положение России. Виды географического положения. Страны — соседи России. Ближнее и дальнее 

зарубежье. Моря, омывающие территорию России. 

Тема 3. Время на территории России  

Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. Местное, поясное и зональное время: роль в хозяйстве 

и жизни людей. 

Практическая работа 

1. Определение различия во времени для разных городов России по карте часовых зон. 

Тема 4. Административно-территориальное устройство России. Районирование территории  

Федеративное устройство России. Субъекты Российской Федерации, их равноправие и разнообразие. Основные виды 

субъектов Российской Федерации. Федеральные округа. Районирование как метод географических исследований и 

территориального управления. Виды районирования территории. Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и 

Восточный (Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические районы России: Европейский Север России и 

Северо-Запад России, Центральная Россия, Поволжье, Юг Европейской части России, Урал, Сибирь и Дальний Восток. 

Практическая работа 

1. Обозначение на контурной карте и сравнение границ федеральных округов и макрорегионов с целью выявления 

состава и особенностей географического положения. 

 

Раздел 2. Природа России 

Тема 1. Природные условия и ресурсы России  

Природные условия и природные ресурсы. Классификации природных ресурсов. Природно-ресурсный капитал и 

экологический потенциал России. Принципы рационального природопользования и методы их реализации. Минеральные 

ресурсы страны и проблемы их рационального использования. Основные ресурсные базы. Природные ресурсы суши и 

морей, омывающих Россию. 



Практическая работа 

1. Характеристика природно-ресурсного капитала своего края по картам и статистическим материалам. 

Тема 2. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые  

Основные этапы формирования земной коры на территории России. Основные тектонические структуры на территории 

России. Платформы и плиты. Пояса горообразования. Геохронологическая таблица. Основные формы рельефа и 

особенности их распространения на территории России. Зависимость между тектоническим строением, рельефом и 

размещением основных групп полезных ископаемых по территории страны. 

Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Современные процессы, формирующие рельеф. 

Области современного горообразования, землетрясений и вулканизма. Древнее и современное оледенения. Опасные 

геологические природные явления и их распространение по территории России. Изменение рельефа под влиянием 

деятельности человека. Антропогенные формы рельефа. Особенности рельефа своего края. 

Практические работы 

1. Объяснение распространения по территории России опасных геологических явлений. 

2. Объяснение особенностей рельефа своего края. 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы  

Факторы, определяющие климат России. Влияние географического положения на климат России. Солнечная радиация 

и её виды. Влияние на климат России подстилающей поверхности и рельефа. Основные типы воздушных масс и их 

циркуляция на территории России. Распределение температуры воздуха, атмосферных осадков по территории России. 

Коэффициент увлажнения. 

Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики. Атмосферные фронты, циклоны и антициклоны. 

Тропические циклоны и регионы России, подверженные их влиянию. Карты погоды. Изменение климата под влиянием 

естественных и антропогенных факторов. Влияние климата на жизнь и хозяйственную деятельность населения. 

Наблюдаемые климатические изменения на территории России и их возможные следствия. Способы адаптации человека к 

разнообразным климатическим условиям на территории страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные и неблагоприятные 

метеорологические явления. Наблюдаемые климатические изменения на территории России и их возможные следствия. 

Особенности климата своего края. 

Практические работы 

1. Описание и прогнозирование погоды территории по карте погоды. 

2. Определение и объяснение по картам закономерностей распределения солнечной радиации, средних температур 



января и июля, годового количества атмосферных осадков, испаряемости по территории страны. 

3. Оценка влияния основных климатических показателей своего края на жизнь и хозяйственную деятельность 

населения. 

Тема 4. Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы  

Моря как аквальные ПК. Реки России. Распределение рек по бассейнам океанов. Главные речные системы России. 

Опасные гидрологические природные явления и их распространение по территории России. Роль рек в жизни населения и 

развитии хозяйства России. 

Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота. Неравномерность 

распределения водных ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. Оценка 

обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России. Внутренние воды и водные ресурсы своего региона и своей 

местности. 

Практические работы 

1. Сравнение особенностей режима и характера течения двух рек России. 

2. Объяснение распространения опасных гидрологических природных явлений на территории страны.  

Тема 5. Природно-хозяйственные зоны  

Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв. Основные зональные типы почв, их свойства, 

различия в плодородии. Почвенные ресурсы России. Изменение почв различных природных зон в ходе их хозяйственного 

использования. Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их загрязнением. 

Богатство растительного и животного мира России: видовое разнообразие, факторы, его определяющие. Особенности 

растительного и животного мира различных природно-хозяйственных зон России. 

Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их компонентов. 

Высотная поясность в горах на территории России. 

Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их использование, экологические проблемы. Прогнозируемые 

последствия изменений климата для разных природно-хозяйственных зон на территории России. 

Особо охраняемые природные территории России и своего края. Объекты Всемирного природного наследия ЮНЕСКО; 

растения и животные, занесённые в Красную книгу России. 

Практические работы 

1. Объяснение различий структуры высотной поясности в горных системах. 

2. Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных климатических изменений на природу, на жизнь и 



хозяйственную деятельность населения на основе анализа нескольких источников информации. 

 

Раздел 3. Население России 

Тема 1. Численность населения России 

Динамика численности населения России в XX—XXI вв. и факторы, определяющие её. Переписи населения России. 

Естественное движение населения. Рождаемость, смертность, естественный прирост населения России и их географические 

различия в пределах разных регионов России. Геодемографическое положение России. Основные меры современной 

демографической политики государства. Общий прирост населения. Миграции (механическое движение населения). 

Внешние и внутренние миграции. Эмиграция и иммиграция. Миграционный прирост населения. Причины миграций и 

основные направления миграционных потоков. Причины миграций и основные направления миграционных потоков России 

в разные исторические периоды. Государственная миграционная политика Российской Федерации. Различные варианты 

прогнозов изменения численности населения России. 

Практическая работа 

1. Определение по статистическим данным общего, естественного (или) миграционного прироста населения отдельных 

субъектов (федеральных округов) Российской Федерации или своего региона. 

Тема 2. Территориальные особенности размещения населения России 

Географические особенности размещения населения: их обусловленность природными, историческими и социально-

экономическими факторами. Основная полоса расселения. Плотность населения как показатель освоенности территории. 

Различия в плотности населения в географических районах и субъектах Российской Федерации. Городское и сельское 

население. Виды городских и сельских населённых пунктов. Урбанизация в России. Крупнейшие города и городские 

агломерации. Классификация городов по численности населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов России. 

Монофункциональные города. Сельская местность и современные тенденции сельского расселения. 

Тема 3. Народы и религии России  

Россия — многонациональное государство. Многонациональность как специфический фактор формирования и 

развития России. Языковая классификация народов России. Крупнейшие народы России и их расселение. Титульные этносы. 

География религий. Объекты Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО на территории России.  

Практическая работа 

1. Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности населения республик и автономных округов РФ».  

Тема 4. Половой и возрастной состав населения России 



Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная структура населения России в географических районах 

и субъектах Российской Федерации и факторы, её определяющие. Половозрастные пирамиды. Демографическая нагрузка. 

Средняя прогнозируемая (ожидаемая) продолжительность жизни мужского и женского населения России. 

Практическая работа 

1. Объяснение динамики половозрастного состава населения России на основе анализа половозрастных пирамид.  

Тема 5. Человеческий капитал России 

Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила. Неравномерность распределения трудоспособного 

населения по территории страны. Географические различия в уровне занятости населения России и факторы, их 

определяющие. Качество населения и показатели, характеризующие его. ИЧР и его географические различия. 

Практическая работа 

III. Классификация Федеральных округов по особенностям естественного и механического движения населения. 

 

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ 

(ЗПР) 

Имея одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по географии для детей с ОВЗ, тем не менее, 

отличается от программы массовой школы. Эти отличия заключаются в: частичном перераспределении учебных часов 

между темами, так как обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают наглядный материал, медленнее ведут запись и 

выполняют практические работы; методических приёмах, используемых на уроках; при использовании классной 

доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными комментариями; при решении географических 

задач подбираются разнообразные сюжеты, которые используются для формирования и уточнения представлений об 

окружающей действительности, расширения кругозора обучающихся; коррекционной направленности каждого урока; 

отборе материала для урока и домашних заданий; уменьшение объёма аналогичных заданий и подбор разноплановых 

заданий; в использовании большого количества индивидуальных раздаточных материала. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



 8 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Географическое пространство России 

1.1 

История формирования и 

освоения территории 

России 

 4    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.2 

Географическое 

положение и границы 

России 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.3 
Время на территории 

России 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.4 

Административно 

территориальное 

устройство России. 

Районирование 

территории 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Природа России 

2.1 
Природные условия и 

ресурсы России 
 4    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.2 

Геологическое строение, 

рельеф и полезные 

ископаемые 

 8    1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.3 Климат и климатические  7    1.5  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72


условия https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.4 
Моря России. Внутренние 

воды и водные ресурсы 
 6    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.5 
Природнохозяйственные 

зоны 
 15    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  40   

Раздел 3. Население России 

3.1 
Численность населения 

России 
 3    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.2 

Территориальные 

особенности размещения 

населения России 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.3 Народы и религии России  2    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.4 
Половой и возрастной 

состав населения России 
 2    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.5 Человеческий капитал  1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  11   

Резервное время  6   2   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   2  

10.5 

 
 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72


№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

История освоения и 

заселения территории 

современной России в 

XI—XVI вв. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865dc28 

2 

Расширение 

территории России в 

XVI—XIX вв. Русские 

первопроходцы 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e088 

3 
Изменения внешних 

границ России в ХХ в. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e254 

4 

Воссоединение Крыма 

с Россией. 

Практическая работа 

"Представление в виде 

таблицы сведений об 

изменении границ 

России на разных 

исторических этапах на 

основе анализа 

географических карт" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e3da 

5 

Государственная 

территория России. 

Территориальные 

воды. Государственная 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e506 

https://m.edsoo.ru/8865dc28
https://m.edsoo.ru/8865e088
https://m.edsoo.ru/8865e254
https://m.edsoo.ru/8865e3da
https://m.edsoo.ru/8865e506


граница России. 

Географическое 

положение России 

6 

Границы Российской 

Федерации. Страны — 

соседи России. Моря, 

омывающие 

территорию России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e68c 

7 

Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по темам 

"История 

формирования и 

освоения территории 

России" и " 

Географическое 

положение и границы 

России" 

 1      

8 

Россия на карте 

часовых поясов мира. 

Карта часовых зон 

России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e876 

9 

Практическая работа 

"Определение различия 

во времени для разных 

городов России по 

карте часовых зон" 

 1    1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ebe6 

10 Федеративное  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e68c
https://m.edsoo.ru/8865e876
https://m.edsoo.ru/8865ebe6


устройство России. 

Субъекты Российской 

Федерации, их 

равноправие и 

разнообразие 

https://m.edsoo.ru/8865ed94 

11 

Федеральные округа. 

Районирование. Виды 

районирования 

территории 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f140 

12 

Макрорегионы России. 

Крупные 

географические районы 

России. Практическая 

работа "Обозначение 

на контурной карте и 

сравнение границ 

федеральных округов и 

макрорегионов с целью 

выявления состава и 

особенностей 

географического 

положения" 

 1      

13 

Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по теме 

"Географическое 

пространство России" 

 1    1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f2b2 

14 Природные условия и  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ed94
https://m.edsoo.ru/8865f140
https://m.edsoo.ru/8865f2b2


природные ресурсы. 

Классификации 

природных ресурсов 

https://m.edsoo.ru/8865f410 

15 

Природно-ресурсный 

капитал и 

экологический 

потенциал России. 

Принципы 

рационального 

природопользования и 

методы их реализации 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f5b4 

16 

Минеральные ресурсы 

страны и проблемы их 

рационального 

использования. 

Основные ресурсные 

базы 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f6e0 

17 

Практическая работа 

"Характеристика 

природно-ресурсного 

капитала своего края 

по картам и 

статистическим 

материалам" 

 1    1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f7f8 

18 

Основные этапы 

формирования земной 

коры на территории 

России. Платформы и 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f91a 

https://m.edsoo.ru/8865f410
https://m.edsoo.ru/8865f5b4
https://m.edsoo.ru/8865f6e0
https://m.edsoo.ru/8865f7f8
https://m.edsoo.ru/8865f91a


плиты. Пояса 

горообразования. 

Геохронологическая 

таблица 

19 

Основные формы 

рельефа и особенности 

их распространения на 

территории России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865fcf8 

20 

Зависимость между 

тектоническим 

строением, рельефом и 

размещением основных 

групп полезных 

ископаемых по 

территории страны 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865fe4c 

21 

Современные 

процессы, 

формирующие рельеф. 

Области современного 

горообразования, 

землетрясений и 

вулканизма 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ff6e 

22 

Влияние внешних 

процессов на 

формирование рельефа. 

Древнее и современное 

оледенения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886600e0 

23 Практическая работа  1    1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865fcf8
https://m.edsoo.ru/8865fe4c
https://m.edsoo.ru/8865ff6e
https://m.edsoo.ru/886600e0


"Объяснение 

распространения по 

территории России 

опасных геологических 

явлений" 

https://m.edsoo.ru/88660284 

24 

Изменение рельефа под 

влиянием деятельности 

человека. 

Антропогенные формы 

рельефа 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660414 

25 

Особенности рельефа 

своего края. 

Практическая работа 

"Объяснение 

особенностей рельефа 

своего края" 

 1    0.5    

26 

Факторы, 

определяющие климат 

России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660554 

27 

Основные типы 

воздушных масс и их 

циркуляция на 

территории России. 

Атмосферные фронты, 

циклоны и 

антициклоны. Карты 

погоды. Практическая 

работа "Описание и 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660888 

https://m.edsoo.ru/88660284
https://m.edsoo.ru/88660414
https://m.edsoo.ru/88660554
https://m.edsoo.ru/88660888


прогнозирование 

погоды территории по 

карте погоды" 

28 

Распределение 

температуры воздуха 

по территории России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886609c8 

29 

Распределение 

атмосферных осадков 

по территории России. 

Коэффициент 

увлажнения. 

Практическая работа 

"Определение и 

объяснение по картам 

закономерностей 

распределения 

солнечной радиации, 

средних температур 

января и июля, 

годового количества 

атмосферных осадков, 

испаряемости по 

территории страны" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660b58 

30 

Климатические пояса и 

типы климатов России, 

их характеристики 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660d06 

31 
Изменение климата 

под влиянием 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660e64 

https://m.edsoo.ru/886609c8
https://m.edsoo.ru/88660b58
https://m.edsoo.ru/88660d06
https://m.edsoo.ru/88660e64


естественных и 

антропогенных 

факторов. Влияние 

климата на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность 

населения. 

Агроклиматические 

ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные 

метеорологические 

явления 

32 

Особенности климата 

своего края. 

Практическая работа 

"Оценка влияния 

основных 

климатических 

показателей своего 

края на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность 

населения" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661030 

33 
Моря как аквальные 

ПК 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661184 

34 

Реки России. 

Распределение рек по 

бассейнам океанов. 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886612d8 

https://m.edsoo.ru/88661030
https://m.edsoo.ru/88661184
https://m.edsoo.ru/886612d8


Практическая работа 

"Объяснение 

распространения 

опасных 

гидрологических 

природных явлений на 

территории страны" 

35 

Роль рек в жизни 

населения и развитии 

хозяйства России. 

Практическая работа 

"Сравнение 

особенностей режима и 

характера течения двух 

рек России" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886614ae 

36 

Крупнейшие озёра, их 

происхождение. 

Болота. Подземные 

воды 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661602 

37 
Ледники. Многолетняя 

мерзлота 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661774 

38 

Неравномерность 

распределения водных 

ресурсов. Рост их 

потребления и 

загрязнения. Пути 

сохранения качества 

водных ресурсов. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886618dc 

https://m.edsoo.ru/886614ae
https://m.edsoo.ru/88661602
https://m.edsoo.ru/88661774
https://m.edsoo.ru/886618dc


Внутренние воды и 

водные ресурсы своего 

региона и своей 

местности 

39 

Резервный урок. 

Контрольная работа по 

разделу "Природа 

России". Обобщающее 

повторение по темам: 

"Геологическое 

строение, рельеф и 

полезные ископаемые", 

"Климат и 

климатические 

ресурсы", "Моря 

России и внутренние 

воды" 

 1   1     

40 

Почва — особый 

компонент природы. 

Факторы образования 

почв 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661b48 

41 

Основные зональные 

типы почв, их 

свойства, различия в 

плодородии 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661c6a 

42 

Почвенные ресурсы 

России. Меры по 

сохранению 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661d82 

https://m.edsoo.ru/88661b48
https://m.edsoo.ru/88661c6a
https://m.edsoo.ru/88661d82


плодородия почв: 

мелиорация земель, 

борьба с эрозией почв 

и их загрязнением 

43 

Богатство 

растительного и 

животного мира 

России: видовое 

разнообразие, факторы, 

его определяющие 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661f3a 

44 

Особенности 

растительного и 

животного мира 

различных природно-

хозяйственных зон 

России 

 1      

45 

Природно-

хозяйственные зоны 

России: взаимосвязь и 

взаимообусловленност

ь их компонентов 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866219c 

46 

Природно-

хозяйственные зоны 

России. Арктическая 

пустыня, тундра и 

лесотундра 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886622d2 

47 
Природно-

хозяйственные зоны 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662462 

https://m.edsoo.ru/88661f3a
https://m.edsoo.ru/8866219c
https://m.edsoo.ru/886622d2
https://m.edsoo.ru/88662462


России. Тайга 

48 

Природно-

хозяйственные зоны 

России. Смешанные и 

широколиственные 

леса 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886625ac 

49 

Природно-

хозяйственные зоны 

России. Степи и 

лесостепи 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886626ce 

50 

Природно-

хозяйственные зоны 

России. Пустыни и 

полупустыни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662868 

51 

Высотная поясность в 

горах на территории 

России. Горные 

системы европейской 

части России 

(Крымские горы, 

Кавказ, Урал) 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886629bc 

52 

Горные системы 

азиатской части 

России. Практическая 

работа "Объяснение 

различий структуры 

высотной поясности в 

горных системах" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662af2 

https://m.edsoo.ru/886625ac
https://m.edsoo.ru/886626ce
https://m.edsoo.ru/88662868
https://m.edsoo.ru/886629bc
https://m.edsoo.ru/88662af2


53 

Природные ресурсы 

природно-

хозяйственных зон и их 

использование, 

экологические 

проблемы. 

Практическая работа 

"Анализ различных 

точек зрения о влиянии 

глобальных 

климатических 

изменений на природу, 

на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность 

населения на основе 

анализа нескольких 

источников 

информации" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662f20 

54 

Особо охраняемые 

природные территории 

России и своего края. 

Объекты Всемирного 

природного наследия 

ЮНЕСКО; растения и 

животные, занесённые 

в Красную книгу 

России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663182 

55 Резервный урок.  1      

https://m.edsoo.ru/88662f20
https://m.edsoo.ru/88663182


Обобщающее 

повторение по теме 

"Природно-

хозяйственные зоны" 

56 

Динамика численности 

населения России в 

XX—XXI вв. и 

факторы, 

определяющие её. 

Переписи населения 

России. Основные 

меры современной 

демографической 

политики государства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663358 

57 

Естественное движение 

населения. 

Географические 

различия в пределах 

разных регионов 

России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866348e 

58 

Миграции. 

Государственная 

миграционная 

политика Российской 

Федерации. 

Практическая работа 

«Определение по 

статистическим 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886635c4 

https://m.edsoo.ru/88663358
https://m.edsoo.ru/8866348e
https://m.edsoo.ru/886635c4


данным общего, 

естественного (или) 

миграционного 

прироста населения 

отдельных субъектов 

(федеральных округов) 

Российской Федерации 

или своего региона» 

59 

Географические 

особенности 

размещения населения. 

Основная полоса 

расселения. Плотность 

населения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886636dc 

60 

Городское и сельское 

население. Виды 

городских и сельских 

населённых пунктов. 

Урбанизация в России. 

Крупнейшие города и 

городские 

агломерации. Роль 

городов в жизни 

страны 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886637f4 

61 

Сельская местность и 

современные 

тенденции сельского 

расселения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866393e 

https://m.edsoo.ru/886636dc
https://m.edsoo.ru/886637f4
https://m.edsoo.ru/8866393e


62 

Резервный урок. 

Контрольная работа по 

темам "Численность 

населения России" и 

"Территориальные 

особенности 

размещения населения 

России" 

 1   1     

63 

Россия — 

многонациональное 

государство. 

Крупнейшие народы 

России и их 

расселение. Титульные 

этносы. Практическая 

работа "Построение 

картограммы «Доля 

титульных этносов в 

численности населения 

республик и 

автономных округов 

РФ» 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663a60 

64 

География религий. 

Объекты Всемирного 

культурного наследия 

ЮНЕСКО на 

территории России 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663b96 

65 Половой и возрастной  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663a60
https://m.edsoo.ru/88663b96


состав населения 

России 

https://m.edsoo.ru/88663ede 

66 

Половозрастные 

пирамиды. Средняя 

прогнозируемая 

продолжительность 

жизни населения 

России. Практическая 

работа "Объяснение 

динамики 

половозрастного 

состава населения 

России на основе 

анализа 

половозрастных 

пирамид" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88664014 

67 

Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по темам 

"Народы и религии 

России" и "Половой и 

возрастной состав 

населения России" 

 1      

68 

Понятие человеческого 

капитала. Трудовые 

ресурсы, рабочая сила. 

Качество населения и 

показатели, 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866450a 

https://m.edsoo.ru/88663ede
https://m.edsoo.ru/88664014
https://m.edsoo.ru/8866450a


характеризующие его. 

ИЧР и его 

географические 

различия. 

Практическая работа 

"Классификация 

Федеральных округов 

по особенностям 

естественного и 

механического 

движения населения" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   2   10.5   
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