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Обучающиеся из многодетных семей  (12-18 лет)

Наименование блюда Выход Цена, руб.
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОРЦИОННО 100 6,00 0,2 0,4 3
ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 180 16,00 14,9 6,6 31,2 244
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ  100 25,00 14,8 16 7 231
НАПИТОК ИЗ ЛИМОНОВ 180 15,00 0,1 13,2 54
ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 1,16 0,6 0,1 4,1 20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,20 1,8 0,1 11,9 56
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 15,60 1 0,2 20,2 86
Итого 79,96 33,4 23 88 694
Всего 79,96 33,4 23 88 694

Бухгалтер (калькулятор) Щеголькова  А. Н.

Медицинская сестра Колобова С.Г.
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