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/Cawnrywesa E.A./

l \ Tu MEHIO
0088e86ef4851946h4  25.03.2026
O6yvarowmecs (12 -18 ner) OB3

XuMuyeckuii coctas SHepre-

HaunmeHoBaHMue 6nroga Bbixon |LleHa, py6. Ll

Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoasl, r L€HHOCTD,

KKan
3aBTpak
nyaonHr N3 TBOPOIA CO CIYLWEHBIM MOJIOKOM 180/20 49,00 31,5 22,5 25,5 436,9
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 40/20 22,60 7.4 5,8 19,6 161,4
KAKAO C MOJTOKOM 180 11,00 2,2 2,2 12,6 79,2
PPYKT 100 10,00 0,4 0,4 9,8 47
WNToro 540 92,60 41,5 30,8 67,5 724.,6
O6ep

CAJIAT N3 CBEKIJbI 100 10,00 1,4 5,9 8,1 91
CBEKOJIbHUK C rOBFIﬂI/IHOVI N CMETAHOW 250 20,00 8,5 13 18,6 2255
MKOPE TOPOXOBOE 180 26,00 20 9,1 41,8 329
KOTNETA PYBJIEHAA N3 TOBAONHbI 100 36,00 15,1 16,6 9,7 248,6
KOMIMOT N3 CYXO®PPYKTOB (CMECb) 180 3,95 0 0 9,8 39,1
XJEB PXXAHOW 50 1,16 3,3 0,4 21,2 102
XJEB MWEHWUYHbIN 20 1,20 1,5 0,1 10 47 .4
NToro 880 98,31 49,8 45,2 119,2 1082,5
Bcero 180,,91 91,2 76 186,7 1807

ByxranTtep (kanekynarop)

MeguuuHckasa cectpa

LLeronbkoBa A. H.

Kono6osa C.I".
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