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МЕНЮ
24.03.2026

Обучающиеся(7-11лет) ОВЗ

Наименование блюда Выход Цена, руб.
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 7,80 1,1 2 1,8 30,8
СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 21,00 8,2 8,6 13,5 164,6
ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 240 10,25 13,7 19,9 41,4 399,9
КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ (СМЕСЬ) 180 3,80 0 0 9,8 39,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 1,16 3,3 0,4 21,2 102
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,20 1,5 0,1 10 47,4
750 63,21 27,8 31 97,7 783,7
750 63,21 27,8 31 97,7 783,7

Бухгалтер (калькулятор) Щеголькова  А. Н.

Медицинская сестра Колобова С.Г.
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