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O6y4arowmecsa (12 -18 ner) OB3

Xumunyeckuit coctaB SHepre-
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa |LleHa, py6. Tudeckasn
Benku,r | Xupel, r | Yrnesoasl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 36,00 4.4 7,5 39,1 2422
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWWAMU 100 11,00 10,2 55 2,6 101,8
BYTEPBEPO[bI CO CJIMBOYHbLIM MACJIOM U CbIPOM 40/20/20 10,00 75 22,3 19,8 311
KAKAO C MOJIOKOM 180 11,06 2,2 2,2 12,6 79,2
540 68,06 24,3 37,5 74,1 734,2
Ob6en
CYN C KYPULIEM BEPMULIENGIO 250 28,80 7.2 85 16,7 1721
YXAPKOE MO AOMALLHEMY 280 46,00 23,7 26,1 31,6 456,4
KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECb) 180 3,80 11,6 46,4
XJEB PXXAHOW 50 1,16 3,3 0,4 21,2 102
XJEB MWEHWUYHbIN 20 1,20 1,5 0,1 10 47 .4
780 153,02 35,7 35,2 91,1 824,2
Bcero 1320 153,02 60,1 72,6 165,2 1558,4
ByxranTtep (kanbkynsatop) LeronbkoBa A. H.

MegnuunHckas cecTpa Kono6osa C.I".
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