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МЕНЮ
15.04.2026

Обучающиеся из многодетных семей  (12-18 лет)

Наименование блюда Выход Цена, руб.
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ /ГУЛЯШ ИЗ  ГОВЯДИНЫ 180/100 16/41,51 5,4/9,7 6,1/12,8 24,5/8 174,1/186,2
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 1,50 0,1 8,2 34
ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 1,50 4,6 0,6 29,7 142,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,20 1,5 0,1 10 47,4
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 115 40,50 3,2 2,9 5,2 65

665 102,21 24,5 22,4 85,7 649,5
665 102,21 24,5 22,4 85,7 649,5

Бухгалтер (калькулятор) Щеголькова  А. Н.

Медицинская сестра Колобова С.Г.
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