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6b4 O6yuawwmecs (12 -18 ner) OB3
XuMunyeckuii coctaB SHepre-
HanmeHoBaHue onroga Bbixop |LleHa, py6. Rt
Benku, r | Xupel, r | Yrnesogel, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpak
KAPTO®ENBHOE MKOPE 180 30,00 5 4,3 30,4 180
FPYOKA KYPUHAA 3AMEYEHHAA B COYCE 100 39,00 0,8 7,9 3,5 88
BYTEPBEPO[ CO CITMBOYHbIM MACJIOM U CbIPOM 40/20/20 10,00 54 15,6 16,1 228
HAMWUTOK N3 NTMMOHOB 180 2,65 0,1 11,5 48
WNToro 81,65 11,3 27,8 61,5 544
O6Gepn

CANAT 13 COJIEHBLIX OIr'YPLIOB C JTYKOM 100 32,00 0,9 5 2,8 61
CYMn n3 OBOLIJ,EVI C FOBFID,VIHOVI N CMETAHON 250 33,78 9,5 1 17,3 208
MNoB N3 KYPULbI 280 28,54 16,2 23 48,4 466
KOMIMOT U3 CBEXUX Aroa 180 9,32 14 56
XJEB PXXAHOW 50 1,16 3,3 0,4 21,2 102
XJEB MWEHWUYHbIN 20 1,20 1,5 0,1 10 47
WNToro 106,00 31,4 39,5 113,7 940
Bcero 187,65 427 67,3 175,2 1484

Byxrantep (kanbkynatop)

LWeronbkoBa A. H.

MeguumnHckas cectpa

Konob6osa C.I".
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