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O6yu4arowmecs u3s mHorogeTHbix cemen (12-18 ner)

XuMunyeckuii coctaB SHepre-
HanmeHoBaHue onroga Bbixop |LleHa, py6. Rt
Benku, r | Xupel, r | Yrnesogel, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpak

CAJTAT 3 COJNEHbIX OIryYPLIOB C JTYKOM 100 32,00 0,9 0,5 2,7 61,1
KAPTO®EJIBHOE MKOPE 180 25,90 4,2 5,9 23,8 165,2
"PYOKA 3AMNEYEHHAA B COYCE 100 56,50 0,8 6,7 3,4 77,4
HAMATOK N3 TIMMOHOB 180 15,00 0,1 14,2 58,6
XJEB PXXAHOW 70 1,16 4.6 0,6 29,7 142.8
XJEB MNWEHWYHbIN 20 1,20 1,5 0,1 10 47 4
OPYKT 100 12,50 0,4 0,4 9,8 47
750 130,86 12,5 18,8 93,6 599,4
750 130,86 12,5 18,8 93,6 599,4

Byxrantep (kanbkynatop)

LWeronbkoBa A. H.

MeguumnHckas cectpa

Konob6osa C.I".
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