
Школа ГБОУ  ООШ  пос. Самарский Утвердил: должность Директор 

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия Сайгушева Е.А.

Возрастная категория 7-11 лет дата 27 2 2026
день месяц год

Раздел меню Блюда Белки Жиры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо омлет натуральный 180 13 10 5 198 214

гор.напиток компот из сухофруктов 180 0 0 10 39 349
хлеб бутерброд со сливочным маслом 60 3 9 58 245 1
фрукты яблоко 100 0 0 10 47 т/к

74
итого 520 16 19 83 529 74

1 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 Итого за день: 520 16 19 83 529 74

1 2 Завтрак гор.блюдо картофельное пюре /курица ,запеченная в соусе 240 13 10 44 305 335/312
0 0 0 0 0 0

гор.напиток напиток из лимонов 180 0 0 14 34 0
хлеб бутерброд с маслом и сыром 80 5 9 20 245 0
фрукты 0 0 0 0 0 0

74
итого 500 18 19 78 584 74

1 2 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Итого за день: 500 18 19 78 584 74

1 3 Завтрак гор.блюдо
макаронные изделия отварные /котлеты рубленные из птицы 240 16 19 48 424 205/314 0

0 0 0 0 0 0 0
гор.напиток чай с сахаром 180 0 0 12 38 376 0
хлеб бутерброд с джемом 80 3 0 22 120 0 0
фрукты 0 0 0 0 0 2 0

73,9

итого 500 19 19 82 582 73,9

1 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Итого за день: 500 19 19 82 582 73,9

1 4 Завтрак гор.блюдо рис отварной /рыба ,тушеная в томате с овощами 240 12 8 35 241 325/231

гор.напиток какао с молоком 180 2 2 13 79 382
хлеб бутерброд с маслом и сыром 80 5 9 20 265
фрукты

74,25
итого 500 19 19 68 585 74,25

1 4 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 Итого за день: 500 19 19 68 585 74,25

1 5 Завтрак гор.блюдо жаркое по-домашнему с курицей 180 15 16 20 284 41
салат салат винегрет 60 1 4 5 56 45
гор.напиток компот из свежих ягод 180 0 0 17 69 2
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хлеб бутерброд с повидлом 80 3 0 39 175 278
фрукты

73,9
итого 500 19 20 81 584 73,9

1 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Итого за день: 500 19 20 81 584 73,9

2 1 Завтрак гор.блюдо каша пшеничная молочная 180 11 7 25 205 189
закуска яйцо 60 7 7 0 91 213
гор.напиток компот из сухофруктов 180 0 0 10 39 349
хлеб бутерброд со сливочным  маслом/сыр 80 5 9 20 245 1
фрукты

74,2
итого 500 23 23 55 580 74,2

2 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 Итого за день: 500 23 23 55 580 74,2

2 2 Завтрак гор.блюдо Макароны  отварные с маслом/гуляш из говядины 240 14 9 8 210 323\272

гор.напиток компот  из свежих плодов 180 0 0 6 56 372
хлеб бутерброд со сливочным маслом 60 3 9 58 245 1
фрукты яблоко 100 0 0 10 47 3088

75
итого 580 17 18 82 558 75

2 2 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 Итого за день: 580 17 18 82 558 75

2 3 Завтрак гор.блюдо пудинг из творога со сгущеным молоком 180 11 13 26 303 237

гор.напиток какао с молоком 180 2 2 13 79 397

хлеб бутерброд с сыром 60 6 4 20 158 3

фрукты яблоко 100 0 0 10 47 338

74,8
итого 520 19 19 69 587 74,8

2 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 Итого за день: 520 19 19 69 587 74,8

2 4 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая/гуляш из говядины 240 12 8 51 272 205/272 0
0 0 0 0 0 0 0

гор.напиток кофейный напиток с молоком 180 2 2 10 59 395 0
хлеб бутерброд с маслом /сыр 80 5 9 20 265 0 0
фрукты 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0
74,8

итого 500 19 19 81 596 74,8

2 4 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток



хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 Итого за день: 500 19 19 81 596 74,8

2 5 Завтрак гор.блюдо каша молочная "Дружба" 180 6 6 13 203 190
кисломол.пр йогурт фруктовый 110 6 3 4 62 т\к
гор.напиток чай с лимоном 180 0 0 8 36 337
хлеб бутерброд со сливочным маслом 60 3 9 58 245 1
фрукты

т\к

итого 530 15 18 83 546 0

2 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 Итого за день: 530 15 18 83 546 0

Среднее значение за период: 515 18,4 19,3 76,2 573,1 74,316667
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