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HNPUMEPHOE OCHOBHOE (IECATUJHEBHOE) MEHIO
PAIIMOHA IIUTAHUA JJISA OBYYUHAIOUIUXCA
BO3PACTHOH KATEI'OPHUM 7-11 JIET
I'bBOY OOI nmoc. Camapckuu
MYHULUIIAJBbHOTO pailioHa BoukeKkun
Camapckou o0J1acT



MeHro npurotaBnuBaembix 6nton

kateropus: 7-11 net

NMNTaHUA o6yqalou.|,|/|e09| O6pa3OBaTeﬂbeIX opraHunsauunnu.
1 Hepensa 1 geHb

PauwoH: 3aBTpak-06epn

Ce30H: 0CeHb-3uma
C6opHuk peLenTyp ona obpasoatenbHbix yupexaeHuin/INog pea.M.M.MorunbHoro n B.A.TytenbsaHa 2011r.PekomeHgaLmm no opraHmsawmm

Bo3pacTtHas

Macca MuweBble BewecTBa AHepreTnyecka Ne C6opHUK
Mpuem NuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBoabl,| £ LEHHOCTb, peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r peuenTypbl
r KKan p
3aBTpak
OMIET HATYPAJIbHbIV 180 10,6 14,7 5,5 197,6 214 2008
BYTEPBEPO[ CO CJIMB. MACJITOM 40/20 3,3 16,9 19,8 244.8 2012
KOMIMOT N3 CYXODPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
OPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 14,3 32,0 44,9 528,5
O6Gep

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAHA 60 1,1 5,3 4,6 71,4 2008
CVYIN C PbIBHbIM KOHCEPBAMW 200 6,9 2,7 9,0 87,9 87 2012
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHBIE C 150 6,6 4.5 42,2 236,4 205 2012
rynaw N3 roBAaanHbI 90 8,7 11,5 7,2 167,8 277 2012
XINEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,8 0,1 11,7 55,2 2008
YA/ C CAXAPOM 180 0,1 0,0 11,9 47,9 K/K K/K
UToro 3a npuem nuwm: 750 28,6 24,7 107,8 768,6
Bcero 3a geHb: 42,9 56,6 152,7 1297,0




1 Hepensa 2 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 150 3,5 4.9 19,8 137,4 335 2008
rONEHb KYPUHAA 3AMEYEHHAA B COYCE 90 0,7 6,5 3,2 73,8 312 2008
BYTEPBEPO[ CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM U 40/20/2 7,5 22,3 19,8 311,0 2012
HAMUTOK 3 JTIMMOHOB 180 0,1 0,0 14,2 58,6 K/K K/K
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 11,8 33,7 57,0 580,8
O6epn

CAJIAT N3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JTYKOM 60 0,6 3,0 1,6 36,7 2012
CYN 13 OBOWEW C rOBAONHON U 200 7,7 8,9 13,6 166,1 95 2008
KAPTO®EJIbHOE MHOPE 150 3,5 4.9 19,8 137,4 336 2012
rPYOKA KYPUHASA 3ANEYEHHAA B COYCE 90 0,7 6,2 3,0 70,5 312 2012
KOMIOT 3 CBEXXNX Ao 180 0,2 0,1 16,7 69,4 375 2012
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NWEHWUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 690 17,5 27,3 85,9 629,5

Bcero 3a geHb: 29,3 61,0 142,9 1210,3




1 Hegensa 3 AgeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, yeckas peuenTy
nopuun| Benku,r | Xupbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE C 150 6,6 4.5 42,2 236,4 205 2012
KOTNETHbI PYENEHBLIE N3 TPYOKN KYPUHOW 90 1,9 9,0 8,8 124,2 314 2008
BYTEPEPO[ C IXKEMOM 40/40 3,4 0,4 48,8 208,8 3 2008
YA/ C CAXAPOM 180 0,1 0,0 11,9 47,9 K/K K/K
WToro 3a npuem nuwm: 500 12,0 13,9 111,7 617,3
OG6e,

BOPL C rOBAONHOW U KAPTO®ENEM CO 200 8,7 10,1 17,2 195,3 62 2012
KALLUA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 4.5 5,0 20,4 144.,8 414 2012
rynaw N3 roBAanHbI 90 8,7 11,5 7,2 167,8 277 2012
YA/ C NMMOHOM 180 0,1 0,0 8,2 34,0 393 2012
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NIWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 690 26,8 271 84,2 691,3

Bcero 3a geHb: 38,8 41,0 195,9 1 308,6




1 Hepensa 4 geHb

MuweBble BewecTBa

Macca OHepreTu-yeckas Ne peuen- CO6opHuK
Mpwem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa
nopuuu Benku, r Xwpsbl, 1 Yrnesoaebl, r LE€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
3aBTpak
P/C OTBAPHOW 150 3,7 6,3 32,6 201,8 325 2008
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLWAMU 90 9,2 5,0 2,3 91,7 231 2008
BYTEPBEPO[bLI CO CNMMBOYHLIM MACJIOM U CbIPOM 40/20/20 7,5 22,3 19,8 311,0 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,2 2,2 12,6 79,2 397 2012
WToro 3a npuem nuwm: 500 22,6 35,8 67,3 683,7
O6en

CYI C KYPULIEN ,BEPMULLENBIO 200 5,7 6,8 13,4 137,2 100 2008
XKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 240 20,3 224 27,4 390,8 726 2012
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 11,6 46,4 K/K K/K
XNEB PYKAHON 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 690 30,8 29,7 83,6 723,8
Bcero 3a geHb: 53,4 65,5 150,9 1407,5




1 Hepensa 5 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benku,r | Xupbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
CAJTAT BUTAMUHHBLIN 60 0,9 3,0 6,0 54,7 41 2008
YKAPKOE MO-AOMALLIHEMY C KYPULIEN 180 15,3 16,8 20,3 293,3 276 2012
BYTEPBEPO[ C NOBNONOM 40/40 3,4 0,4 46,0 201,4 2 2008
KOMITOT N3 CBEXXNX Ao 180 0,0 0,0 13,9 55,7 375 2012
UToro 3a npuem nuwm: 500 19,5 20,2 86,2 605,2
O6Ge

PACCObHWVK NEHWHIPALOCKUN C 200 8,3 11,6 19,1 215,6 91 2008
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHLIE C 150 6,6 4.5 42,2 236,4 205 2012
rPYOKA KYPUHASA 3ANEYEHHAA B COYCE 90 0,7 6,4 3,1 72,9 312 2008
KOMITOT 3 CBEXXNX MJ1000B 180 0,1 0,1 13,6 56,1 372 2012
XINEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 690 20,5 23,2 109,3 730,3

Bcero 3a geHb: 40,0 43,4 195,6 1 335,5




2 Hepgensa 6 OeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LeHHOCTb, KKan P
3aBTpak
CANNAT N3 MOPKOBU N ABJTOK 60 0,5 3,0 4.6 48,7 40 2012
KALLUA MIWEHNYHAA MOJIOYHAA XXNOKAA 180 6,7 8,4 25,4 205,3 189 2008
BYTEPEPO[ CO CJIMNBOYHBLIM MACJIOM U 40/20/2 7.4 22,1 19,8 309,0 2012
KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 14,6 33,6 59,5 602,1
O6epn

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,1 5,3 4,6 71,4 2008
LI N3 CBEXEW KAMYCTbI C TOBAOVHOWM CO | 200 6,7 8,9 12,0 156,5 83 2008
MAKAPOHHGLIE N3OEJTMA OTBAPHbLIE C 150 6,6 4,5 42,2 236,4 205 2012
KOTNETbI PYBNEHLIE N3 KYPUHOW MPYOKU 90 2,2 9,1 9,8 130,5 314 2008
YA/ C NIMMOHOM 180 0,1 0,0 8,2 34,0 393 2012
XJNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NWEHWUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 750 21,6 28,5 108,2 778,2

Bcero 3a geHb: 36,2 62,1 167,7 1 380,3




2 Hepgensa 7 OeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, yeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE C 180 7,9 5,4 50,6 283,3 205 2012
rynAaw U3 roBAavHbI 90 10,9 12,3 8,6 190,4 272 2008
BYTEPEPO[ CO CJIMBOYHbLIM MACJIOM 40/20 3,3 16,9 19,8 244.8 2012
KOMIOT 3 CBEXXNX MJ10O00B 180 0,1 0,1 13,6 56,1 372 2012
OPYKT 100 1,5 0,5 21,0 96,0 2008
UToro 3a npuem nuwm: 610 23,7 35,2 113,6 870,6
OO6Ge

CAINAT BUTAMUHHbBIN 60 0,9 3,0 6,0 54,7 41 2008
CYMN rOPOXOBbIV C KYPULIEN 200 8,2 8,6 13,5 164,6 99 2008
MNJ1IOB U3 KYPULIbI 240 13,7 19,9 41,4 399,9 304 2012
KOMMNOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 750 27,6 32,0 101,9 807,7

Bcero 3a geHb: 51,3 67,2 215,5 1678,3




2 Hepgensa 8 geHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
nyguHr N3 TBOPOIA CO CI'yYLWLEHBIM 165/15 29,1 20,8 23,5 403,1 237 2012
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 40/20 10,2 9,3 19,6 204.,4 2 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,2 2,2 12,6 79,2 397 2012
OPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 41,8 32,6 65,5 733,8
OG6e,
CANAT N3 CBEKIbI 100 1,4 5,9| 8,1 91 33
CBEKOJIbHVK C TOBAANHOM 1 CMETAHOW 200 6,8 10,3 14,8 179,8 56 2012
MOPE TOPOXOBOE 150 16,8 7,6| 34,8 274,2 414
KOTJIETA PYBJIIEHHAA N3 TOBAOWHbI 90 13,6 15,0 8,7 223,7 272 2008
KOMINMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MWEHNYHbLIV 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 690 43,4 39,3 107,4 957,2
Bcero 3a geHb: 85,2 71,9 172,9 1691,0




2 Hepgensa 9 OeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgpbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE C 150 6,6 4,5 42,2 236,4 205 2012
rynaw N3 roBAanHbI 90 10,9 12,3 8,6 190,4 272 2008
BYTEPEPO[blI CO CIMIMBOYHLIM MACJIOM U |40/20/2 7,5 22,3 19,8 311,0 2012
KOSEMHBIN HANUTOK C MOJTIOKOM 180 2,3 2,3 9,9 69,4 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 27,3 41,4 80,5 807,2
OG6e,

Olr'YPELI COJNEHbIN MOPLIMOHHO 60 0,5 0,1 1,0 7,8 33 2008
CYN C KNEUKAMW C KYPULIEW 200 7,3 9,5 15,0 175,0 56 2008
KALLUA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 150 6,0 6,3 26,9 187,7 414 2012
rynaw N3 KyPULbI 90 9,3 13,3 7,2 186,0 272 2008
HAMNTOK U3 IMMOHOB 180 0,1 0,0 14,2 58,6 K/K K/K
XJNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NWEHWUYHBIV 20 1,8 0,1 11,7 55,2 2008
UToro 3a npuem nuwm: 750 28,3 29,7 97,2 772,3

Bcero 3a geHb: 55,6 711 177,7 1579,5




2 Hepensa 10 geHb

MuweBble BellecTBa JHepreTu- COopHUK
Macca Ne peuen-
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa YrneBopgbl, Yyeckas peuenTy
nopuun| Benkun,r | Xupsbl, r Typbl
r LUEeHHOCTb, KKan o]
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA "OPYXXBA" 180 6,1 8,6 25,0 202,8 190 2008
BYTEPBEPO[ CO CJIMB. MACJITOM 40/20 3,3 16,9 19,8 244.8 2012
YA/ C NMMOHOM 180 0,3 0,0 8,3 35,7 K/K K/K
NOrYPT ®PYKTOBbIV 110 3,1 2,8 5,0 62,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 12,7 28,3 58,0 545,5
O6epn

CANNAT N3 TOPOLLUKA 3EJIEHOIO 60 1,8 3,0 3,8 497 2012
PACCOJIbHVK C TOBAANHOM M CMETAHOW 200 6,6 9,3 15,4 172,4 91 2008
KAPTO®EJIbHOE MHOPE 150 3,5 4.9 19,8 137,4 335 2008
PbIBA, MPUMYLLEHHAA B MOJIOKE 90 13,8 8,6 2,7 143,5 230 2008
KOMIOT 3 CBEXXNX Ao 180 0,2 0,1 16,7 69,4 375 2012
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NWEHWUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
UToro 3a npuem nuwm: 750 30,7 26,4 89,6 721,7

Bcero 3a geHb: 43,4 54,7 147,6 1267,2
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NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble ButamMuHbI MwuHepanbH
Utoro B1, a,
Benku, r C,mr | A,mr| E, Mr B2, mr Ca, mr
Mmr MKrF
MToro 3a Becb nepunop 476,9 6,10 236,96|] 11,05 99,16 5,56 5,86 399254
CpepgHee 3HayeHve 3a nepunog 47,7/ | 0,61] 23,70 1,11 9,92| 0,56 0,59 399,25
CogaepxaHne 6enkoB, XX1MpoB,
YrneBOAOB B MEHI0 3a nepuog B % 13.4

OT KarnopunHOCTU

CYMMAPHbIE OB bEMbI B0 MO NPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

Bo3pacT geten

3aBTpak

O6en

obyyatowmecs ( 7-11 net)c OB3

518

720
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