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HNPUMEPHOE OCHOBHOE (IECATUJHEBHOE) MEHIO
PAIIMOHA IIUTAHUA JJISA OBYYUHAIOUIUXCA
BO3PACTHOH KATET'OPUMU 12 ner u crapie
I'bBOY OOI nmoc. Camapckuu
MYHULUIIAJBbHOTO pailioHa BoukeKkun
Camapckou o0J1acT



MeHIo npurotaBnuBaembIx 6niog
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 neTt u ctapLue

PauunoH: 3aBTpak-obep

Ce30H: oceHb-3nMa

cbopHuK peuenTyp Ans obpasoBaTtenbHbiX yupexaeHuii/ MNog pea.M.MN.MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa 2011r. PekomeHgaumm no opraHusauum nutaHms obyyaroLmxcs

1 Hepensa 1 geHb

obpaoBaTtenbHbIx opraHmsaumm MP 2.4.0179-20.

MuweBble BellecTBa CG6OopHMK
Mpuem nuwum, HammeHoBaHWe Gnropa Macca nopuum dHepreTuieckan Ne peuenTy
’ Benku, r Xupsbl, r |YrneBogsbl, r| LeHHOCTb, KKan |peuenTypbl D
3aBTpak
OMINET HATYPAJIbHbIV 200 11,8 16,3 6,2 219,5 214 2008
BYTEPBPO[ CO CJIB. MACJIOM 40/20 3,3 16,9 19,8 244.8 1 2012
KOMMOT U3 CYXO®PYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
GPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
UTtoro 3a npuem nuwyu: 540 15,5 33,6 45,5 550,4
O6en
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA 100 1,9 8,9 7,7 119,0 2008
CYI C PblIBHbIMW KOHCEPBAMW 250 8,6 3,4 11,3 110,3 87 2012
MAKAPOHHBIE U3OEJINA OTBAPHBIE C MACIIOM 180 7,9 5,4 50,6 283,3 205 2012
ryndw n3 roeagHbl 100 9,7 12,8 8,0 186,2 277 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 11,9 47,9 K/K K/K
XIEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 20 1,8 0,1 11,7 55,2 2008
UTtoro 3a npuem nuwym: 880 33,3 31,0 122,4 903,8
Bcero 3a geHb: 48,8 64,6 167,9 14541




1 Hepena 2 AeHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckas Ne peuenTy
’ Benkn,r | Xupsbl, r [YrneBoabl, r| LEeHHOCTb, Kkan |peuenTypbl b
3aBTpak
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACJIOM 180 7,9 5,4 50,6 283,3 205 2012
KOTNETHI PYBJIEHbLIE N3 KYPUHOIO OUIE 100 2,2 10,0 9,8 138,0 314 2008
BYTEPEPO[ CO CIIMBOYHLIM MACJIOM U CbIPOM 40/20/20 7,5 22,3 19,8 311,0 3 2012
HAIMNTOK N3 NMMOHOB 180 0,1 0,0 14,2 58,6 K/K K/K
UToro 3a npuem nuwum: 540 17,7 37,7 94,4 790,8
O6en
CAJNAT N3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 100 0,9 5,0 2,7 61,1 2012
CYN N3 OBOWEW C roBAANHOW 1 CMETAHOW 250 9,6 11,1 171 208,1 95 2008
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 4,2 5,9 23,8 165,2 335 2008
rPYOKA KYPVHASA 3ANEYEHHASA B COYCE 100 0,8 6,7 3,4 77,0 312 2008
KOMMNOT U3 CBEXXNX Arog 180 0,0 0,0 13,9 55,7 375 2012
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHWNYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 880 20,3 29,2 92,1 716,5
Bcero 3a geHb: 38,0 66,9 186,5 1507,4




1 Hepena 3 AeHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu SHepreTuyeckan Ne peuenTy
P ’ Benkun, r Xupsbl, r |YrneBoabl, r| WEHHOCTb, KKan |peuenTtypbl b
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 4,2 5,9 23,8 165,2 335 2008
r’PYOKA KYPUHAA 3AMNEYEHHASA B COYCE 100 0,8 6,9 3,4 79,0 312 2008
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM 40/40 3,4 0,4 48,8 208,8 3 2008
YAMN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 11,9 47,9 K/K K/K
OPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 640 8,9 13,6 97,6 547.,9
O6ep
BOPL, C rOBAOVNHOW N KAPTO®ENIEM CO CMET. 250 10,9 12,5 21,5 243,8 62 2012
KALLIA TPEYHEBAHA 180 5,4 6,1 24,5 174,1 414 2012
rYNnAW N3 rOBAONHbI 100 9,7 12,8 8,0 186,2 277 2012
YAM C NTMMOHOM 180 0,1 0,0 8,2 34,0 393 2012
XINEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 780 30,9 31,9 93,5 787,5
Bcero 3a geHb: 39,8 45,5 191,1 1335,4




1 Hepgena 4 geHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckas Ne euenT
P o, A Pt Benkn, r Xupsbl, r |YrneBoabl, r| WEHHOCTb, KKan |peuenTtypbl P U‘p y
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4.4 7,5 39,1 2422 325 2008
PbIBA, TYLHEHHAA B TOMATE C OBOLWWAMU 100 10,2 5,5 2,6 101,8 231 2008
BYTEPEPObI CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM N CbIPOM 40/20/20 7,5 22,3 19,8 311,0 2012
KAKAO C MOJNTOKOM 180 2,2 2,2 12,6 79,2 397 2012
UToro 3a npuem nuwum: 540 24,3 37,5 74,1 734,2
Ob6epn
CYN C KYPULIEW ,BEPMULLENBIO 250 7,2 8,5 16,7 1721 100 2008
YXAPKOE MO-JOMALLHEMY C KYPULEN 280 23,7 26,1 31,6 456,4 276 2012
KOMMOT U3 CYXODPYKTOB (CMECbB) 180 0,0 0,0 11,6 46,4 K/K K/K
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHWUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 780 35,7 35,2 91,1 824,2
Bcero 3a pgeHb: 60,1 72,6 165,2 1558,4




1 Hepena 5 peHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckas Ne euenT
P o, A Pt Benkn, r Xupsbl, r |YrneBoabl, r| WEHHOCTb, KKan |peuenTtypbl P U‘p y
3aBTpak
BWHEIPET OBOLHOW 100 1,3 6,0 8,2 92,7 45 2012
YKAPKOE MO-AOMALUHEMY C KYPULEN 280 23,3 26,0 27,9 439,2 276 2012
BYTEPEPO[ C NMOBVOJIOM 40/40 3,4 0,4 46,0 201,4 2 2008
KOMMOT U3 CBEXXNX Arog 180 0,0 0,0 13,9 55,7 375 2012
Utoro 3a npuem nuwm: 640 28,0 32,4 96,1 789,1
O6epn
PACCOJbHWVK NEHWHIPAOCKW C TOBAOVHOW U 250 10,3 14,5 23,9 269,6 91 2008
MAKAPOHHbIE N3OEJINA OTBAPHbLIE C MACJIOM 180 7,9 54 50,6 283,3 205 2012
rPYOKA KYPUHAA 3AMEYEHHAA B COYCE 100 0,8 6,9 3,4 78,3 312 2008
KOMMOT U3 CBEXXNX NMNOLOB 180 0,1 0,1 13,6 56,1 372 2012
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB NIWEHNYHBLIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 780 23,9 27,4 122,8 836,5
Bcero 3a geHb: 51,9 59,9 218,9 1 625,6




2 Hepensa 1 geHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuvem nuwimn, HammeHoBaHWe Gnropa Macca nopuum dHepreTuyeckan Ne peuenTty
’ Benku, r | Xupsbl, r |YrneBogsbl, | LeHHOCTb, Kkan |peuenTypbl b
3aBTpak
ANLIO BAPEHOE 60 7,7 6,9 0,5 94,5 213 2008
KALA NWEHWYHAA MONOYHAA XXNOKAA 200 7,5 9,4 28,2 228,3 189 2008
BYTEPBEPO[ CO CJINBOYHbLIM MACJIOM N CbIPOM 40/20/20 7,4 22,1 19,8 309,0 2012
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECH) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
WTtoro 3a npuem nuwym: 520 22,5 38,4 58,2 670,9
O6en
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA 100 1,9 8,9 7,7 119,0 2008
LLIN N3 CBEXEWN KAMYCTbl C rOBAAVMHOW CO CMETAHOW 250 8,4 11,2 15,0 195,9 83 2008
MAKAPOHHBIE U3OEJINA OTBAPHBIE C MACIIOM 180 7,9 5,4 50,6 283,3 205 2012
KOTJIETbI PYBJIEHLIE 13 KYPUHOIO ®UJTE 100 2,5 10,1 10,9 145,0 314 2008
YA/ C IMMOHOM 180 0,1 0,0 8,2 34,0 393 2012
XINEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47 4 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 880 25,6 36,2 123,7 926,5
Bcero 3a geHb: 48,1 74,6 182,0 1597,3




2 Hegena 2 AeHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckan Ne peuenTy
’ Benkn, r Xupsbl, r |YrneBogbl, r| LEHHOCTb, KKan |peuenTypbl b
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4.3 5,5 45,2 2472 323 2008
rynaw 3 roBAanHbI 100 9,7 12,8 8,0 186,2 277 2012
BYTEPBEPO CO CNMMBOYHbLIM MACJTIOM 40/20 3,3 16,9 19,8 244.8 2012
KOMIMOT U3 CBEXKX MJTOOOB 180 0,1 0,1 13,6 56,1 372 2012
OPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 620 17,8 35,7 96,5 781,2
O6ep
CANAT N3 KBALLEHOW KAMNYCTbI 100 1,6 5,1 7,7 83,0 40 2008
CYMN rOPOXOBbIV C KYPULIEW 250 10,2 10,8 16,9 206,2 99 2008
MoB U3 KYPULIbI 280 16,0 23,1 48,3 466,1 304 2012
KOMMOT U3 CYXO®DPYKTOB (CMECb) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 2008
UToro 3a npuem nuwum: 880 32,6 39,6 114,0 943,7
Bcero 3a geHb: 50,4 75,2 210,4 1724,9




2 Hepensa 3 AOeHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckan Ne peuenTy
’ Benku, r | Xupsbl, r |YrneBogsbl, | LeHHOCTb, Kkan |peuenTypbl b
3aBTpak
nyanHr N3 TBOPOTI'A CO CIryYLWWEHBLIM MONNOKOM 180/20 31,5 22,5 25,5 436,9 237 2012
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 40/20 7,4 5,8 19,6 161,4 2 2008
KAKAO C MOJTOKOM 180 2,2 2,2 12,6 79,2 397 2012
OPYKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2008
WTtoro 3a npuem nuwym: 540 41,5 30,8 67,5 724,6
O6ep
CANAT N3 CBEKI/IbI 100 1,4 5,9 8,1 91,0 33 2012
CBEKOJIbHVK C FOBAANHOW 1 CMETAHOW 250 8,5 13,0 18,6 2255 56 2012
MOPE TOPOXOBOE 180 20,0 9,1 41,8 329,0 414 2012
KOTJNIETA PYBJIEHHAA 3 TOBAOUVHGI 100 15,1 16,6 9,7 248,6 272 2008
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB (CMECH) 180 0,0 0,0 9,8 39,1 K/K K/K
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 880 49,8 45,2 119,2 1082,5
Bcero 3a geHb: 91,2 76,0 186,7 1 807,0




2 Hepensa 4 peHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckan Ne peuenTy
’ Benku, r | Xupsbl, r |YrneBogsbl, | LeHHOCTb, Kkan |peuenTypbl b
3aBTpak
MAKAPOHHbBIE N3OENTNA OTBAPHbLIE C MACJTOM 180 7,9 54 50,6 283,3 205 2012
rynAw n3 roBagnHbl 100 9,7 12,8 8,0 186,2 277 2012
BYTEPBEPObI CO CIIMBOYHBIM MACJIOM N CbIPOM 40/20/20 7,5 22,3 19,8 311,0 2012
KODEWHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,3 2,3 9,9 69,4 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwym: 540 27,4 42,7 88,3 849,8
O6ep
OrYPEL, COJIEHbIV MOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 1,7 13,0 2008
CYMN C KINELIKAMW/ C KYPULIEW 250 9,2 11,9 18,8 219,6 92 2008
KALWLA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 180 7,2 7,5 32,3 2254 181 2008
rynaw n3 KyYPULbI 100 10,4 14,7 8,0 206,5 277 2012
HAIMNTOK N3 NMMOHOB 180 0,1 0,0 14,2 58,6 K/K K/K
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,8 0,1 11,7 55,2 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 880 32,6 34,9 107,9 880,1
Bcero 3a geHb: 60,0 77,6 196,2 1729,9




2 Hepena 5 AeHb

MuweBble BewecTBa CO6OpHMK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu SHepreTuyeckan Ne peuenTy
’ Benku, r | Xupsbl, r |YrneBogsbl, | LeHHOCTb, Kkan |peuenTypbl b
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA "OPYXBA" 200 6,8 9,6 27,8 2254 190 2008
BYTEPBEPO[ CO CJIIMB. MACJTOM 40/20 3,3 16,9 19,8 2448 2012
YAM C NMTMMOHOM 180 0,1 0,0 9,9 41,0 393 2012
NOIrYPT ®PYKTOBbIN 115 3,2 2,9 5,2 65,0 2008
WTtoro 3a npuem nuwym: 555 13,3 29,3 62,7 576,2
O6ep
CANAT N3 COJIEHBIX Or'YPLIOB C JTYKOM 100 0,9 5,0 27 61,1 2012
PACCOJbHVK C TrOBAOMHOWN Y CMETAHOW 250 7,8 11,6 16,5 202,1 91 2008
KAPTO®EJIbHOE IMHOPE 180 4,2 5,9 23,8 165,2 335 2008
PbIBA, NMPNMYLWEHHAA B MOJNOKE 100 15,3 9,5 3,0 159,4 230 2008
KOMMOT U3 CBEXXNX Arof 180 0,0 0,0 13,9 55,7 375 2012
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
Utoro 3a npuem nuwum: 880 33,0 32,5 91,1 792,9
Bcero 3a geHb: 46,3 61,9 153,8 1 369,1

10




UTOIro no NPMUMEPHOMY MEHIO

MuHepanbHble

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHsbl
BelecTBa
Urtoro yeckas
LleHHOCTb,
Benku, r Xupbl, 1 yrnel:o.qbl, KKan B1, mr C,wmr A, mr E, mr 0, mkr B2, mr Ca, mr
WToro 3a Becb nepuosg 534,4 674,8 1858,7 15 709,1 6,88 308,57 9,83 108,69| 6,16 6,54 4 260,93
CpepHee 3HayeHue 3a nepuop, 53,4 67,5 185,9 1570,9 0,69 30,86 0,98 10,87 0,62 0,65 426,09
CopepxaHue 6enkos, XX1MpoB, yrNeBodoB B 13.6 38,7 477

MEHIO 3a Nnepuod B % OT KanopuniHocTu

CYMMAPHbIE OBBEMBbI BJ1HOA MO NPUEMAM MNMULLN (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6en

Ob6yuyatowwmecs ( 12 - 18 ner)
OB3

568

850
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