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Типовое примерное меню приготавливаемых  блюд фамилия Сайгушева Е.А.
Возрастная категория ОБУЧАЮЩИЕСЯ  ИЗ МНОГОДНЕТНЫХ  СЕМЕЙ (12-18 ЛЕТ) дата 27 8 2026

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ/ГУЛЯШ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ

280 18 18 60 469 205/259 25

гор.напиток КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ  (СМЕСЬ) 180 10 39 349 2
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 0,76 41,36 197,95 к/к 4
фрукты
закуска ИКРА КАБАЧКОВАЯ  100 2 9 8 119 17,14

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 442 15,8
итого 760 27,41 27,96 139,56 910,95 63,94

1 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.
сок
закуска

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 Итого за день: 760 27,41 27,96 139,56 910,95 63,94
1 2 Завтрак гор.блюдо КАРТОФЕЛЬНОЕ  ПЮРЕ /ГРУДКА КУРИНАЯ 280 5 15 27 245 335/312 68

гор.напиток НАПИТОК ИЗ ЛИМОНОВ 180 14 59 2,65
хлеб
фрукты ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 0,76 41,36 197,95 к/к 4

САЛАТ  ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 1 5 3 61 20
ФРУКТ 100 0,4 0,4 9,8 47

итого 660 12,81 21,16 95,16 562,95 141,65
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 Итого за день: 660 12,81 21,16 95,16 562,95 141,65

1 3 Завтрак гор.блюдо КАША ГРЕЧНЕВАЯ/ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 280 18 18 59 469 205/259 45

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 34 34 393 1,5
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 0,76 41,36 209 197,95 12,5
фрукты ЯБЛОКО 100 10 47 15,5

ЙОГУРТ 115 3,22 2,88 5,19 64,99 106,8
итого 675 27,63 21,64 149,55 823,99 181,3

1 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Итого за день: 675 27,63 21,64 149,55 823,99 181,3

1 4 Завтрак гор.блюдо ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ С КУРИЦЕЙ 280 64 34 361 456 276 48,5

гор.напиток КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (СМЕСЬ) 180 10 39 349 3,8
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 к\к 4
фрукты

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 442 15,8

итого 660 71,41 35,86 432,56 778,95 72,1
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0



1 4 Итого за день: 660 71,41 35,86 432,56 778,95 72,1

1 5 Завтрак гор.блюдо
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ /ГРУДКА 
КУРИНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ В СОУСЕ

280 1 7 3 361 205/312 34

гор.напиток КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 180 14 56 9,32
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 4
фрукты
закуска ВИНЕГРЕТ 100 1,33 6 8,2 92,72 45 8

итого 560 8,74 14,66 66,56 707,67 55,32
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Итого за день: 560 8,74 14,66 66,56 707,67 55,32

2 1 Завтрак гор.блюдо
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ/КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ

280 10 17 61 428 205/272 56

закуска ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 2 9 8 119 17,14
гор.напиток КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (СМЕСЬ) 180 10 39 3,8
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70\20 6,41 1,66 41,36 197,95 4
фрукты

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 442 15,8

итого 760 19,41 27,86 140,56 869,95 96,74
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 Итого за день: 760 19,41 27,86 140,56 869,95 96,74
2 2 Завтрак гор.блюдо ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 280 16 23 48 466 304 28,54

гор.напиток КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 14 433 372 3,87
хлеб ХЛЕЕБ РЖАНОЙ /ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 4
фрукты ФРУКТ 100 10 47 15,6
закуска КВАШЕНАЯ КАПУСТА С МАСЛОМ 100 1,75 3,3 2,91 51,09 40 7,9

итого 660 24,16 27,96 116,27 1195,04 59,91
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Итого за день: 660 24,16 27,96 116,27 1195,04 59,91

2 3 Завтрак гор.блюдо
ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ/КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 280 35 26 51 578 414/272 55

гор.напиток КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (СМЕСЬ) 180 10 39 349 3,87
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ /ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 4
фрукты ФРУКТ 100 10 47 15,6
закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,39 5,91 8,11 91,02 33 8

итого 660 42,8 33,57 120,47 952,97 86,47
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 Итого за день: 660 42,8 33,57 120,47 952,97 86,47
2 4 Завтрак гор.блюдо КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ/ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 280 24 26 32 456 205/276 48,5

гор.напиток НАПИТОК ИЗ ЛИМОНОВ 180 14 59 395 2,65



хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 4
фрукты
закуска ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОРЦИОННО 100 1 2 13 8
сок СОК 200 1 0,2 20,2 86 442 15,8

итого 760 32,41 27,86 109,56 811,95 78,95
2 4 Обед закуска 8

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 8
2 4 Итого за день: 760 32,41 27,86 109,56 811,95 86,95

2 5 Завтрак гор.блюдо
КАРТОФЕЛЬНОЕ  ПЮРЕ/РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 280 19 15 30 331 335/230 30,6

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 8 36 2,1
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ/ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70/20 6,41 1,66 41,36 197,95 к/к 4
фрукты
закуска САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 1 5 3 61 20
йогурт ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 115 3,22 2,88 5,19 64,99 115,2

итого 675 29,63 24,54 87,55 690,94 171,9

2 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 Итого за день: 675 29,63 24,54 87,55 690,94 171,9

Среднее значение за период: 683 29,641 26,307 145,78 830,536 101,628
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